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Mit, ASESOR, ABEAF ,实则 草木 也 有 情 。 ERA E 
REBRO) SAAR “PARAS ; SKIL ANAND, ES 
Pravin EA MN Free, MEI DARA 
贱 。 正 所 谓 ， 一 化 一 世界 ， 一 叶 一 著 提 ， 大 干 世界 的 化 化 音 早 、 山 
山水 水 、 天 地 江湖 、 乌 兽 虫 鱼 ， 红 是 大 目 然 对 人 类 最 美的 饶 赠 。 

LENA. SERA, ASA ER ISO, ER MN A ARES 
的 伙伴 ， 正 所 谓 “陪伴 是 最 长 情 的 告 日 ， 可 不 是 吗 ? 大 目 然 赋予 植物 、 
动物 、 人 矿物 等 本 章 的 诸多 能 量 ， 却 一 和 直 在 为 人 类 的 健康 事业 作 页 献 ， 一 
直 在 陪伴 着 人 们 “生长 壮 老 已 ， 无 论 你 是 高 官商 中 ， 还 是 焦 民 百姓 ， 
大 目 然 这 些 力 量 从 来 没有 厚 此 济 彼 。 

本 章 是 有 情 的 ， 它 们 一 直 在 友 挥 “春秋 到 死 丝 万 尽 ， 旱 炬 成 灰 泪 
始 干 ”的 奉献 精神 ， 将 目 己 的 光 和 热 奉献 给 全 世界 。 用 它们 的 正 能 量 
来 捍卫 人 类 的 喘 心 健康 ， 并 为 人 类 的 生存 提供 无 私 的 万 便 ， 于 是 我 们 
静 下 心 来 ， 才 友 现 “ 绿 水 青山 便 是 金山 银 山 。 

早 在 几 干 年 前 ， 我 们 伟大 的 神农 氏 ， 为 了 揭 开 隐藏 在 本 草 中 的 食 
约 密码 ， 以 身 试 约 ， 友 现 了 诸多 本 章 中 的 无 穷 奥 秘 。 目 此 之 后 ， 本 重 
PLOY SIF PARRA “TIP, teak SARS TARA “GE 
伙伴 。 


RERMMEPA, ERES SE SE ES 
EIRNERBR, FAMA ERES ARA E AR AER 
码 。 所 以 ， 揭 开本 日 的 神奇 面纱 ， 让 它 更 好 地 为 人 类 健康 页 献 力量 ， 
Saa? 正 所 谓 ， 一 万 水 土 弄 一 方 人 ,一 万 本 音 治 一 万 病 ， 本 
章 的 终极 奥义 ， 无 非 是 “感动 生 售 。 

当 我 们 真正 走 进 本 草 ， 去 探寻 本 章 的 世界 ， 丈 会 友 现 ， 原 来 生命 的 
意义 竟 是 如 此 美妙 。 也 正 是 因为 这 样 ， 我 们 才 荫 生 了 撰写 《 本章 世界 》 
的 念头 ， 想 让 属于 中 华文 明 的 龙珠 走 同 世界 、 普 济 众生 。 

AM, RTSFR, ADAIR, MASA, ED, 
一 干 年 以 后 ， 和 人 们 依然 还 会 市 着 求知 的 精神 去 一 步 一 个 脚印 地 探索 
隐藏 在 本 草 中 的 密码 ， 挖 掘 隐藏 在 本 草 世 界 里 的 神奇 力量 ， 继 续 为 人 
类 的 健康 事业 默默 贡献。 

本 书 创作 初 囊 是 感怀 李时珍 诞辰 500 周年 而 作 ， 绅 人 在 维扬 中 医 约 
健康 和 弄 生 文化 ， 和 而 本 书 所 涉及 万 约 ， 请 在 中 医师 或 中 约 师 的 指导 下 使 
A, WOUISARK BEER: 

min, ROMINA ER FEHLER RE, 7A SABHA 
绿 ; MALI PS RRAABSIA, 为 本 书 增色 不 少 。 我 们 坚信 ， 
本 书市 给 广大 读者 的 不 仪 是 视 客 上 的 盛 可 ， 更 是 心灵 的 思考 ， 并 希望 
人 们 对 本 章 爱 居 和 合理 使 用 ,希望 我 们 能 为 中 医 约 健 康 和 弄 生 文化 的 传 
承 与 友 展 尽 一 份 绢 溥 乙 力 | 
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一 一 与 皇帝 同名 的 草药 


在 中 约 的 世界 里 ， 有 不 少 中 欧 会 因 避 玮 而 不 得 不 改名 换 姓 ， 比 如 
六 味 地 黄 丸 中 的 山 约 , RAC, 却 被 改名 两 次 ,最 后 改 成 了 山 约 ， 
SERNEHRHETH/ TE, IMAZ. 2332, SIITÄÄR, 
TES. ZAM, RP MOZA AMM, MEARE aa, 
这 种 情况 也 是 历史 上 唯一 的 。 

那么 这 个 中 药 叫 什么 呢 ? 它 融 是 能 够 治疗 跌 打 损伤、 金 疮 出 血 的 
SM. SITNISWERBTATNER, HIRSAIHFTER FE, 
因为 他 所 处 的 是 不 太 出 名 的 南北 朝 时 期 ， 宋 武 芝 x 刘 俗 建 六 了 南北 朝 时 
期 的 宋朝 。 旭 寄 奴 只 是 他 的 小 名 ， 他 与 刘 寄 妈 这 味 中 约 有 一 段 有 趣 的 
故事 。 

MATAR A), BARBERA, AREH, AMABA 
余 的 途中 ， 被 一 条 横 卧 在 路 上 的 巨 蛇 拦住 了 去 路 ， 刘 裕 殖 己 搭 和 荫 射 中 
Ett, Beam. BK, WAPRRLEMPLHIMs, QA 
FEUIMERFEOZF, CRNA, BILISKET EIA, 
士兵 们 准备 斩 杀 这 几 个 青衣 重子 ， 重 子 们 更 求 道 : “RAPA Za 
FRE, RERBER, ES e IN WI 
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这 件 事 情 票 报 给 刘 窒 。 
IMEI, TERRAZA, Seal), SKE 
子 已 经 不 见 了 ， 只 留 下 地 上 一 些 章 约 ， 于 是 他 将 草 约 市 回 给 士兵 们 试 
用 ， 友 现 果 然 是 治疗 创伤 的 民 约 。 人 们 那 时 也 不 知道 这 个 约 叫 什 么 名 
字 ， 只 知道 是 刘 容 将 于 射电 得 约 ， 为 感念 刘 欠 将 车 的 恩德 ， 便 以 刘 窒 
的 小 名 “” 间 寄 奴 ” 命 名， 和 直到 后 来 xj 容 当 了 星 贡 ， 此 约 也 没有 更 名 。 
那么 ， 这 个 刘 寄 奴 丈 真 的 能 够 治疗 金 创 吗 ? SITNISENAITEEN 
功效 ， 在 《 开 宝 本 草 》 中 就 有 记载 ， 认 为 刘 寄 奴 “ 疗 金 郊 ， 止 血 为 要 药 ; 
产后 余 疾 ， 下 血 、 止 痛 ; EAST) FRBSCH, NSWE “WEE 
O, 止 疼痛 “方面 的 具体 用 法 ,， 即 用 “ 刘 寄 奴 一 味 为 未 , Bee, Eo 
刘 寄 奴 是 狗 科 高 属 多 年 生理 本 植物 ， 不 仅仅 只 是 金 郊 约 。 中 医 认 
MXN Jao. A. iB; RAMAS. AULA. LE 
血 消 肿 、 消 食 化 积 等 作用 ; ERITREA. PERB EUR Aia 
fo, IMA. BRAHMS RRIBSE; 一 般 内 服用 量 为 6~10 55, 
ies, STALE 
NUS WAVER WALCR iz, PAE Re AREAS. € 
《卫生 吻 简 万 》 中 记载 ， 刘 寄 奴 “不 可 过 多 ， 令 人 吐 利 ， 所 以 一 般 剂 
STEZIR. Mm (DRAG) Fick, “WATE, BR 
55, DUBAI, Bete Mess, RRA AE 
ISR. AY, ATRUBMAAMAURAITER, PALA 
PUA ANA] RFA SM. 
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GRBWHAL, MIFFER, 爱 上 一 个 人 ， 恋 上 一 座 城 。 
那么 ， 在 本 日 的 世界 里 ， 也 单 有 ”用 对 一 味 约 ， 救 活 干 万 人 “的 传 况 。 
LINE, kM, ANKAEIL, — URREA, BER 
ZS), BIEZERAM. 

(int AW), BESERNTE-INEIE, Temes 
AE me POE, REA RIG SEIN SISA, ER JURA 
EAR, ARZT, Ree T. HPA BILIAR, AREER 
A ITE eS AR, NDA 

IFAS Ye), AA EHS APPR EBA Te AAI FEAR, 
况 是 可 以 苑 员 。 于 是 ， 蔡 仁 趴 残 谷 令 将 士 们 采 挖 这 种 乐 西 来 苑 似 。 刚 
开始 只 是 拿 看 这 种 东西 宛 似 ， 可 是 没 承 想 ， 疫 过 几 天 将 士 们 明显 感 匈 
精力 序 沛 ， 有 使 不 完 的 劲 儿 。 于 是 在 一 个 月 黑 风 高 的 夜晚 ， 鲜 仁 贵 市 
M—-VLFADDR, OIERIRAÄTE, SORBONNE RIT ST 
BFTR, ARA RA. 

Bere UCR ARASH, GRRE, FARAH OWI. 
班师 回 朝 后 ， 鲜 仁 贵 将 此 事 课 告 了 李世民 ， 人 李世民 不 无 感叹 ， 赶 罕 命 人 
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Sm SES SRaMe IRSA. EI EE 
民 思 索 片 刻 ， 认 为 此 物 帮 助 大 唐 解 除了 锁 阳 之 围 ， 于 是 网 名 “RA. 

锁 阳 是 锁 阳 科 锁 阳 属 肉质 寄生 草本 植物 ， 寄 生 于 日 刺 ( 泡 泡 刺 ) 
的 根 上 ， 多 生 于 充 漠 草原、 草原 化 东江 与 贡 漠 地 市 。 一 般 春 季 采 挖 ， 除 
ER, WE, MFFERNNTAT. HANA PEA. MER BAIR, 
傍 铁 棒 、 锁 严 子 等 别名 。 

锁 阳 的 作用 早 在 历代 本 草 闭 作 中 惑 已 经 提 到 过 ， 比 如 《 本 草 纲目 》 
认为 锁 阳 具有 “AAMAS, mts, FIA” ASFA; (AEE MET) TAD 
锁 阳 具有 “ADA, ieee AYERS; 而 《 本草 图解 》 认 为 NA 
便 燥 结 ， 腰 膝 软 弱 ” 等 症 ， 锁 阳 则 “ 珍 为 要 药 ” 亲 中药 志 》 则 进一步 补 
ie, WA “ASHE, FMS, MEM, IRS SIE 

锁 阳 的 药 用 价值 一 直 被 历代 医生 所 看 重 ， 而 且 认为 它 在 补肾 方面 ， 
要 比 肉 从 著 还 要 好 。 现 代 中 医 认 为 ， 锁 阳 味 甘 性 温 ; 归 肝 、 肾 、 大 上 肠 经 ; 
RA SIA. AA ASA GAT SIRE MS, 
ERIZOS. MIRES, —RAENS-IT 

锁 阳 在 补肾 方面 的 作用 比较 好 ， 但 是 在 临床 使 用 时 也 需 注 意 ， 有 
些 病 证 则 不 适合 使 用 。 比 如 在 《得 配 本 草 》 中 残 扣 出， “ABB, 
[a], Kee, Beas, 心虚 气 胀 ”等 症 ， BESSA. AM, 
PAREZCA. PRENSA, PAE IEA. 
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在 南北 朝 时 期 ， 有 一 位 医术 极其 高 明 且 道 术 也 很 高 超 的 人 ， 他 一 
生 现 现 业 业 ， 对 中 医 和 道 术 有 着 执着 的 奶 求 和 坚定 的 信仰 ， 他 在 年 轻 
的 时 候 ， 为 了 研究 《神农 本 草 经 》 到 处 走访 ， 跤 山水 水 ， 风 和 餐 露 宿 ， 
探寻 本 草 中 的 奥秘 ， 后 来 写 下 了 不 朽 名 闭 一 一 《本草 经 集注 》， 他 就 是 
BAR. 

BAUFTF-RERSNIEF, MEU MEP BUS AE, HE 
在 树林 的 灌木 从 中 长 着 一 种 怪 草 ， 叶 子 青 青 ， 状 似 杏 叶 ， 一 根 数 茎 ， 
高 达 一 公平 吃 了 这 种 草 之 后 ， 和 生殖器 极 易 勃起 ， 与 母 羊 的 交配 
次 数 明显 增多 ， 而 且 更 为 奇特 的 是 公 羊 的 生殖 器 长 时 间 坚 挺 不 瘘 。 

陶 兴 景 听 到 这 位 老 羊 信 的 描述 后 ， 上 暗自 思 导 : 这 很 可 能 就 是 一 味 还 
没 被 友 现 的 补 凤 壮阳 方面 的 民 药 。 于 是 ， 他 一 方面 回 老 手 信 虚 心 求 教 ， 

另 一 方面 长 期 观察 ， 并 将 这 个 药 用 于 肾 阳 虚 的 患者 ， 果 然 效果 不 同 凡 

啊 。 后 来 ， 他 将 此 药 载 入 典籍 ， 并 给 这 个 约 取 名 为 “ 淫 手 性 o 

淫 羊 慕 是 小 辟 科 淫 羊 赣 属 多 年 生 草 本 植物 ， 多 生 于 山坡 草 从 、 阴 湿 
处 、 水 沟 边 、 林 下 、 灌 从 中 及 宕 边 石 颖 中， 一 般 夏 、 秋 季 茎 叶 成 盛 时 采 
al, BRAS. AENA, FEAF. ANATERAN, EP 
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可 用 手 脂 制 、 酥 油 制 、 酒 制 、 阔 制 等 炮制 万 法 。 

E), XP. WN. SRI. HENS. FAN. + 
FATE. HERA. Ar PB. BER TAS, MASS. RE, 
A, En; JAR. B48; Beth Shh seeps. AXIS EA; 运用 于 
PSH aes. BABS. DRER MR. PONS SE, 一 般 用 量 
为 3-9 Tio 

Eee ee SA. RA AMIS AY FEROE, (BEIM 
床 使 用 的 时 候 , 也 有 一 些 需要 注意 的 地 方 EU (ARE) Pit, RR 
Spat, DERE, HOF, RA Sie, NTERBEFE, 
BERKER, BEMEXZINISEUTEHRAEFE, 
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一 一 市 刺 的 果实 会 治 病 
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INE kb, SEF. & d 
婆 丁 等 一 些 可 以 悄悄 粘 在 别人 身上 而 不 易 被 发 觉 的 东西 来 相互 
嬉戏 ， 如 果 谁 的 身上 粘 的 最 多 ， 就 算 输 。 这 种 小 时 候 的 游戏 ， 现 在 已 
经 没 人 玩 了 ， 但 只 要 一 看 到 类 似 这 样 的 植物 ， 就 会 想起 那 一 段 美好 的 
时 光 。 

粘 粘 子 其 实 有 一 个 正宗 的 学 名 一 一 牛 著 子 ， 在 历代 本 草 中 也 有 别 
的 名 字 ， 比 如 恶 实 、 大 力 子 、 鼠 粘 子 等 。 之 所 以 叫 恶 实 ， 是 因为 它 的 果 
实 状 恶 而 多 刺 钩 。 牛 莲子 是 菊 科 二 年 生 草本 植物 ， 多 野生 于 路 旁 、 沟 边 、 
荒地 、 山 坡 向 阳 草 地 、 林 边 和 村 镇 附近 ， 也 可 栽培 。 

牛 鞠 子 一 般 在 秋季 果实 成 熟 时 采 收 果 序 ， 上 晒 干 后 ， 打 下 果实 ， 除 去 
杂质 ， 再 晒 干 后 即 可 入 药 。 牛 甘 子 入 药 一 般 是 生 用 或 炒 用 或 酒 制 。 生 用 
AEB, MARIO 炒 用 一 般 是 将 干净 的 牛 著 子 放 在 锅 内 ， 
用 文火 炒 至 微 鼓 起 ， 外 面 呈 微 黄色 并 略 有 香气 时 取出 ， 放 凉 即 可 ; 酒 制 
这 种 方法 ， 正 如 《雷公 炮 炙 论 》 中 所 说 ， 取 干净 没有 杂质 的 牛 薄 子 ,“ 然 
后 用 酒 拌 获 ， 待 上 有 薄 白 霜 重 出 ， 用 布 拭 上 ， 然 后 焙 干 ， 别 的 如 粉 用 ”。 

牛 葬 子 是 一 种 极其 常用 的 中 药材 ， 且 应 用 范围 也 比较 广泛 。 中 医 
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UN, FESTA 5 ME; 归 肺 、 胃 经 ; RAMA. E32, 
解毒 利 咽 等 作用 ; ENTRAR. RRS. RIE. IA. MAMA. 
FR Pa JAM SE; RASA 0-12 500 

FEFRMA, iS, MARA iz, REM=SBAtA, FE 
EUR > COMMS Fach, NEAR ETE AMIDE 
AM EA, SATIN MAME, NERSERTMEIEN 
EA 

牛 落 子 与 山 约 搭 配 ， 更 为 奇妙 ， 因 为 二 者 配伍 ， 一 裤 一 清 ， 清 补 
az, Bese SAS. TSA ARS. ARIAS, GAT 
APS MME. HIESS RETA. NAEP SSAA Aral, AOR 
A. IR PSR, SENSE, WREBERÄER MIE mó 
于 虚 者 也 是 可 以 使 用 的 。 

牛 苦 子 与 过 再 搭配 在 一 起 ， 约 性 并 走 于 上 ， 可 使 清热 解毒 、 消 炎 止 
痛 、 传 风 止 痒 、 宣 透 疹 毒 的 力量 增强 ， 适 用 于 热 育 上 焦 所 致 的 口舌 生 净 、 
FRE IANA Sie, A II ESA RDS SIE. 

FSFERANK TEN DAN, AECE), LEAR 
FSZSHAAHR, BEER e AMA FARBE, EHRT 
AAA MAREAS, ZE AA IAMS Sie; LOUIS 
FSH Sac, WAT NANA RA, AS LPT 
痛 ， 如 急性 咽炎 、 局 桃 体 炎 等 症 ; NLUNFSEFSEREE, LER 
风 、 清 热 、 利 咽 的 力量 增强 ， 可 以 用 来 治疗 外 感 风 热 ， 还 比如 和 牛 著 子 与 
樟 材 搭配 ， 可 以 使 玖 风 宣 肺 的 功能 大 增 ， 适 用 于 外 感 风 热 、 咏 嗽 咯 痰 不 
利 及 咽喉 肿 痛 等 症 。 
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SI o FUTEEE 
AR. E AREA) Pick, TA MESTIZA, AA 
FORME BANDA, DIEZ". BERTISZIEN TS, 
AZAD, UREA, APA ERA. 
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IME, PERF, KASTERZFEENREIRG, IE 
ZIBIRIZA, BA-REEIE- HE, SEA MZ, SNES 
很 奇怪 ， 还 以 为 牲 机 脾气 呢 。 

FERIA, SP: 这 不 是 笋 机 脾气 ， 
而 是 你 们 采 的 草 叫 “ 笋 不 食 草 。 RAROS, BARES 
么 特殊 吗 ? 为 哈 笋 不 吃 呢 ? 苑 和 苑 告诉 我 ， 为 什么 笋 不 吃 这 种 草 目 前 还 
是 个 这， 但 是 关于 鹅 不 食 旱 却 有 一 些 故事 。 

据 训 在 很 久 以 前 ， 有 个 孩子 患 了 蜡 洲 的 病 证 ， 长 年 蜡 睹 、 流 黄 脓 盟 
淆 ， 而 且 昊 烘 烘 的 ， 其 他 孩子 都 不 愿意 和 他 一 起 玩 。 在 这 么 孤独 的 环 
境 里 ， 只 有 家 里 的 一 群 笋 成 为 他 童年 的 玩 伴 。 有 一 天 ， 他 赶 着 一 群 笋 
到 山 边 去 玩 机 ， 看 见 笋 什么 草 都 吃 ， 唯 独 一 种 草 不 仅 不 吃 ， 还 低头 关 
同 之 后 丈 跑 开 了 。 这 让 这 个 孩子 免得 奇怪 ， 于 是 他 走 近 看 看 那 是 什么 
草 。 他 拾 起 一 株 草 闻 了 闻 ， 党 得 也 没什么 奇怪 啊 ， 然 而 令 他 感到 奇怪 
的 是 他 的 时 子 却 突然 通气 了 。 那 孩子 于 是 把 这 个 章 揉 成 团 ， 塞 在 蛋 孔 

B, RSA, MISTATENARR SIS. RPS was, 
AENA TEMACHER SFR” 
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BTRFEHRAHZESFERNEN, DA 
Em, Ali, AAA AUX. Bats, LIE 
RA, EHFMNEIR BURRS, SEMA. Shi 
SIE MEAR 0.5~2 5c, HERABS=S 
NKARERIR; 外 用 适量 。 

E DAR AHMAR SE 
A 
揉 ， 嗅 其 气 ， 即 打 喷 吨 ， 每 日 二 次 即 可 。 如 果 是 咳 
Mn, DURE ARRITMIAS o 

PAR SSRN RZ, WIATRBPAK. ZB 
Ble, eee. BENE SSSR. IRRE 
IE, JABARS_k, BS )I38—- KR, HH 
A. HENO, MAZURKA Mig, MIRAR, 
以 泪 出 为 度 。( 注 : 1 钱 = 3.72 50 ) 

SABE RARE. JT, 
DUB A+ EE, SURF ( 烧 存 性 ) 2.15, 3 
归 尾 10%, FISKE, IE, 23H, HASTE 
EE. AITANA, DARE BIBER 
iT, FEA 
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小 时 候 的 那 段 时 光 非 党 快乐 ， 主 要 是 因为 田园 山水 、 风 光 
无 限 。 改 乡 的 田野 以 及 山坡 上， 有 痢 各 种 各 样 的 野 果 和 和 野 化 ， 一 
SUGCTTAS TH, SUR); —ERANT, WLRAMER 
Ro REINER A ER o 

在 年 余 时 ， 我 们 都 是 一 群 喜 欢 野 化 野 间 的 孩子 ， 只 要 有 和 野 化 野 早 
的 地 万 ， 我 们 都 喜欢 去 玩 。 当 然 ， 最 主要 的 是 一 边 放 和 手 ， 一 边 玩 变 。 
LAN, RUE. BAR WEBER Fr BE SanShS, Ei 
ABLEIRAATE o 

IMIR SRA BREAN, cta ta REA. SILA 
SEMA, RNSENRFBFEBRFILARSERFNNERR, MEE 
—R, MERO AREA, MEL ADA, BMD. 
BENSTEHF, EMBAR DE SAI TNE, BEER 
BER. 

RIP SASH, MPR EWI Se, BERHERBSFERTR 
Em, PERZIZOJ, ME, +, 143; 归心 、 肝 经 ; 具有 清热 
Hs. MILA S FA; ERBFTEHS BARB. FRE SER 
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SIE; 一 般 内 服用 量 为 15~30 克 ， 外 用 鲜 品 适量 ， 的 烂 歼 患处 即 可 。 

紫花 地 本 多 生 于 田间 、 匾 地、 山坡 草丛 、 林 缘 或 灌 从 中 。 一 般 5 月 
全 6 月 间 果 实 成 熟 时 采 收 全 草 , 将 全 草 除去 杂质 , 用 水 洗 兆 , 切 成 小 段 ， 
晒 干 后 可 以 入 药 。 一 般 可 放 在 干燥 的 容器 内 ， 置 于 阴凉 干燥 处 ， 防 潮 。 

紫花 地 本 在 临床 上 应 用 也 比较 多 ， 但 在 治疗 各 种 疗 毒 痛 郊 、 红 肿 热 
痛 等 症 方面 尤其 在 行 。 一 般 可 以 用 紫花 地 丁 鲜 品 的 汁 内 服 ， 并 用 药 渣 
SA Buh; 或 者 与 金银花 、 蒲 公 英 、 野 菊花 配合 使 用 ， 效 果 更 好 。 紫 花 
地 了 丁 在 消 肿 散 结 方面 作用 也 比较 好 ， 对 于 颈项 疗 病 结核 等 症 ， 可 与 夏 
枯草 、 玄 参 、 贝 母 、 特 蚌 相 等 药 配 合 使 用 。 

紫花 地 丁 的 清热 解毒 、 凉 血 消 肿 作用 较 好 ， 可 以 说 是 天 然 的 抗 感 
染 良 药 ， 可 用 于 全 草 治疗 痛 辣 、 肪 腺 炎 、 咽 炎 、 扁 桃 体 炎 、 黄 盖 型 肝炎 、 
MESE. BRZSARSS. TIME. MA. SERIAS. (BRE EA 
及 脾胃 虚 寒 的 患者 需要 慎 服 。 
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a5 HEF 


— AR 


IS TE, RALERENKEF, ERMITA AR 
SZ, BREZEHRENSAFRERR, Mi, SRO. (XS 
FAME, MAME, MURS, Whes, BABS, PA 


UNMNTHR: 
SIRES six MAF MOF AG, DERESH, KEK 


几 年 ， 怎 么 受 得 了 ? TAEXTRFURURI FE. FR. Fak 
ER ak. ERA BU, AAA, SEA! KEIIKEIBTIK, 
DPrHTEZR, E e ro ASMA, 
MIA) ORIBE, PARES. ZIFRMERIETF. 

75 fF SANE TSE ERRE NINA) BETH EFD 
RE ERA PRA, (ACRE OA. PE, het, 
Ka, 8; Bes; 归 大 肠 、 肝 经 ; ROA BE LERISTFA, 
StF A LAB Ree; ISAT AR, FER, Be, USERS TE. RASA 
0.5~2 52, TSAR VARA Beate REAR; Miss. 

鸦 胆 子 对 于 痢疾 的 治疗 可 谓 是 疗效 颇 佳 。 比 如 用 鸦 胆子 (CAR, 
HAÄR)5r, NEE) FAN. Jie CM) 各 1.552. MA, 
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AUNKR, BXRRABEEIR. XECIUIRMETR 
痢 以 及 二 便 因 热 下 血 , 也 可 以 用 鸦 胆子 (AR), 
每 次 服用 1241, AREA Ro ACCIONA E 
A, KINER, HPA, RRS, TE 
滑脱 等 症 , 可 以 用 生 山 图 ( 轧 细 50 52, ZH SL 
24) 10 克 ， 牙 胆子 (AR) 5 粒 ， 先 将 山药 者 
(Fs, Massa AAk= CM. FESS 1 To 

鹅 胆子 除了 治疗 痢疾 之 外 ， 还 是 一 味 妇 科 
R24. CRETA REPASA A EN 
治疗 作用 。 有 具体 用 法 是 将 20 IBIS ABE, 
用 500 SF7KAA 300 SFr, APRA, Fz 
HU, HABE, BK 1~2 次 。 

鹅 胆子 还 是 治疗 鸡眼 和 脱 脑 的 中 约 。 上 有 具体 
用 法 是 ， 先 用 热 水 溉 洗 患 处 ， 答 鸡眼 友和 软 后 用 
小 刀 前 去 隆起 处 及 表面 硬 的 部 分 ， 贴 上 勇 孔 的 
ith, FLA) Sass, BARI AID AO 
Fame, HAB Mé, Bir 6 大 换 约 1 
次 ， 一 般 3 IRENE o 

珊 要 注意 的 是 ， 牧 胆子 这 味 中 欧 是 有 一 定 
毒性 的 ， 所 以 在 临床 上 尤其 需要 译 慎 使 用 。 一 
NN Syems, A 
服 需要 严格 控制 剂量 ， 不宜 多 用 或 者 久 服 。 当 
然 ， 在 外 用 时 注意 用 胶布 保护 好 周围 的 正音 诡 


BE SHARE AnD 023 


肤 ， 以 防止 对 正常 皮肤 的 刺激 。 除 此 之 外 ， 孕 妇 及 小 儿 需 愤 用 ; Siow 
血 及 肝 肾 病 患者 ， 应 忌 用 或 慎 用 。 

现代 相关 研究 表明 ， 成 人 服用 12 粒 鸦 胆子 即 可 能 出 现 药物 中 毒 。 
SE FFENNERTMEENI KO IKI, RAT AB. ZN 
腹痛 、 便 血 、 胃 上 肠 道 充 血 、 尿 量 减 少 、 体 温 增高 、 眼 结膜 充血 、 四 肢 麻 
ARERR. EA. HHS. DINSA, MRE AB, O 
服 牛 奶 或 蛋清 ， 丁 用 泻药 ， 并 及 时 送 往 医 院 进 行 相 应 的 抢救 。 

对 于 牲 胆 子 中 毒 的 原因 主要 是 用 量 过 大 或 者 口服 时 直接 吞 服 或 嚼 
服 ， 所 以 在 使 用 鸦 胆子 的 时 候 ， 一 定 要 严格 掌握 好 用 量 ， 并 按照 正确 
的 方法 服用 ， 以 保证 用 药 安全 。 


Ak 全 
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IMME, RERRETTZERF, Os HA A ARM E RI 
儿 亲 ”的 野草 ， 猪 比较 爱 吃 ， 但 唯一 不 好 的 是 这 种 草 往 往 容易 刺 手 ， 
有 时 候 还 会 所 得手 上 流血 。 在 当时 ， 尽 管 猪 喜欢 吃 刺 儿 菜 这 样 的 野草 ， 
但 我 还 是 不 太 愿 意 米 集 。 

但 有 一 次 ， 我 们 在 庄 舱 地 里 割 猪 草 ， 由 于 天 气 太 热 ， 我 突然 流 鼻 
血 了 ， 当 时 我 吓 得 哇哇 大 并 ， 和 爷爷 看 到 了 赶 崇 在 身边 采摘 几 片 刺 儿 和 荣 
的 嫩 叶 ， 抬 成 小 团 后 ， 塞 在 我 鼻孔 里 ， 不 过 几 分 钟 ， 自 血 就 止 住 了 。 
这 个 时 候 我 才 对 这 个 刺 儿 菜 有 了 一 些 好 感 。 

RI JL SAS RAC SAS, UBA ÉSA Ro (26 
一 次 在 山野 里 看 到 了 一 种 类 似 刺 儿 菜 的 野草 ， 我 出 于 好 奇 就 把 它 采 摘 
回来 了 ， 不 过 初次 采摘 这 种 野草 比 采 摘 刺 儿 菜 要 惨 ， 手 差点 被 扎 成 往 
子 。 回 来 后 ， 我 问 和 爷爷 这 个 跟 刺 儿 菜 相似 的 野草 是 什么 。 

和 和 爷 看 到 我 采摘 的 野草 后 ， 告 诉 我 这 种 野草 叫 作 大 区 ， 而 刺 儿 荣 
叫 作 小 芭 ， 它 们 都 是 欧 科 公 属 多 年 生 章 本 植物 ， 襄 得 形象 一 点 ， 它 们 
俩 残 像 是 两 姐妹 。 它 们 的 生长 环境 略 有 一 些 不 同 ， 小 苛 多 生 于 山坡、 河 
旁 或 荒地 、 田 间 ， 而 大 区 多 生 于 山野 、 路 旁 和 荒地 。 它 们 的 作用 也 有 一 
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ESA, Cea RM . 

AA ES PRADA, REIHE, 5, 性 奈 ; 
归心 、 肝 经 ; Be ICI, BURRS SFA; IAT, DEI, 
尿血 、 (En, Baie. SMA, ASS Sie. 一般 内 服用 量 为 9~15 克 ， 
IAEA, BIER. 

大 到 在 止血 万 面 的 功效 比较 独特 ， 几 乎 可 以 冶 疗 各 种 出 血 。 一 般 
Kin, BASIS RAR, HET, SRIRAM, sssRA, Fy 
Lavo, EN SENSE BASIE Ale, BR, DK 
RR, DIGO ISI. IMR. Am KRISE ARABIA, 
BETA ARSAKSER, ULT Em A. ARAS o 

KE SLEMEIIFAZAN, ARUREAR. LOMA. E 
meee, DUBAI RAR) NL. ECU TA. ET. 
Ir, JUAS CBE, MEA. ALCA. KIT, 
TR. A TIRARSE, DUARTE ASI, ARFrK 
PEI. 

HI AZAR. KZEEHN RE ABN, Bh 
MAIER, BRAS, MARINA, MALOS ABI, BR 


RF, ENTRFEER, RA. NEIENSENTERER: 
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MESS 


一 一 涩 肝 补 肯 的 果子 


小 时 候 ， 我 比较 喜欢 吧 水 果 ， 尤 其 是 山林 里 各 种 野 果 ， 只 要 一 到 
成 熟 季 三， 我 们 都 会 两 三 个 伙伴 儿 ， 跋 山水 水 也 乐此不疲 。 但 在 众多 
FRA) BAM PINTAR, SEEDS, EVER 
SERIE, SAME o 

然而 ， 有 一 天 我 去 采摘 野 果 的 时 候 ， 友 现 一 种 外 表 很 像 手 奶子 的 
FR, MET-IZEH, RASH SR BPR, (ESF 
MFREARL Es. FTERB-EOERISTHILEE, TRAE 
RRAIRNIFRTF, DE AU RBA EPR o 

ARRFEZE, ZIERHURRKNFR, FEULURR. LI 
MESS ME A EP EMIT SE ZW 
PENA, Wa, MR i, Erin; JSR, SA; RAMPAS 
OREA; ISAS RAS BIS, ARRAS. HER, eh ERIM 
Anm 下、 大 汗 虚 胶 、 内 执 消 渴 等 症 。 一 般 用 量 为 6~12 52. 

为 什么 乍 一 看 ， 会 以 为 是 手 奶子 呢 ” 从 果子 外 形 来 看 ， 还 真有 些 
相似 ， 这 在 古代 名 医 陶 队 景 时 代 ， 都 有 过 类 似 记 载 ， 山东 现 出 近 道 诸 
LIA, AUF ARE, RESIDAN, IAIN. AT, RES, 5 
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以 合 核 为 用 尔 。 

山 朱 更 需要 进行 炮制 后 才能 临床 使 用 。 和 而 山 朱 更 的 炮制 ， 一般 分 
为 三 种 ， 第 一 种 是 基本 炮制 ， 尝 净 ， 除 去 果 核 及 杂质 ， 晒 干 即 可 。 第 
一 种 是 酒 制 ， 取 净 山 更 肉 10 斤 ， 用 黄酒 2 HARD, ESA, BM 
在 水 锅 中 ， 隅 水 加 故 ， 炖 至 酒 吸 尽 ， 取 出 ， 蚂 干 即 可 ， 这 种 叫 酒 山 葛 。 
RH MB bl Ame, HET AAU NE EA DDR SAE, 
AY, ABST, IFR. 

山东 更 在 临床 运用 时 ， 除 了 炮制 己 外 ， 还 有 一 个 很 重要 特点 ， 那 
瓯 是 配伍 。 比 如 ， 山 东 更 与 丈 地 、 枸 杞 子 、 免 丝 子 、 杜 仲 等 配伍 ， 运 用 
于 肝 肾 不 足 所 导致 的 头 早 目眩 、 耳 鸣 、 腰 酸 等 症 ; WR SRA zz 
子 、 阔 殉 、 疾 蒙 、 裤 骨 脂 等 配伍 , 可 以 治疗 由 崩 阳 不 足 引起 的 寻 精 、 尿 频 、 
址 尿 以 及 虚汗 不 止 等 症 ; 山 示 更 与 融 地 、 当 归 、 日 与 等 配 但， 可 以 治疗 
妇女 体 虚 、 月 经 过 多 等 症 ; 山东 更 与 防风 、 黄 氏 等 配 但， 可 以 治疗 目 汗 、 
Brei MIRRA CA ANFEREN, LATA RAMA. 

HARD, WRASSE SPA eth it S. MORE, (11X]T7 40 


XR, SRB. RATA MEM AAA, WER BARA 
为 好 。 
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一 一 女性 健康 守护 伸 


小 时 候 的 山野 和 生活， 看 实 让 和 人 难 筷 ， 跟 看 小 伙伴 们 在 山 坟 上 下手， 
Hix Ss, SA BSR MAS SE 
EPR RAE EOL, LEDESMA. (BERE AMEN 
E, IR SIRE eS o 

记得 有 一 次 跟着 节 节 出 去 玩 ， 在 路 边 看 到 一 种 比较 有 意思 的 野 章 ， 
CHEN SK, AE AA AKELE 
还 是 近 观 ， 都 免得 很 于。 要 是 米 摘 一 些 马 凌 草 的 论 编 成 伦 环 ， 戴 在 女 
ZAL, RARA. 

o E SS 
生 和 直立 章 本 植物 ， 和 而且 还 有 很 多 其 他 的 名 子 。 那 时 候 节 和 仓 问 我 ， 马 鞭 
理 还 有 一 个 美丽 的 名 字 和 一 个 霸气 的 名 字 ， 想 先 听 哪 一 个 。 我 砚 先 听 
比较 美丽 的 名 字 吧 ， 这 个 美丽 的 名 子 是 风 侨 章 ; 而 比较 霸气 的 名 字 叫 万 
FE. 

SR, HHFTNDNERUNFIFEF, ， 还 是 一 味 作 用 比较 广汉 
NRA. FRUN, Seem, A i 52, Aal 
m ME rk Be BVESIFB, ERATRREHR ETA. WIR, 


— 
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ah kin Be ERE, 一般 用 量 为 4.5~9 哆 。 

马鞭 草 这 味 侈 对 女性 健康 的 作用 是 比较 大 的 。 比 如 说 女子 的 闭经 
ALA FBS aE ATA OO Se, 研 为 细 末 后 加 水 500 EHRIEK 100 SF, 
Ais, MS, EMBA 1.5 克 ， 温 酒 化 开 后 服用 ， 每 天 两 次 。 又 比 
如 女子 的 痛经 ， 几 是 症状 较 轻 的 ， 可 以 用 马鞭 草 和 益母草 各 30 克 ， 
水 服 ， REE AHI, WRB. WFUFANFZLB, TL 
AS SiC, EB ELA, HIBIEBOTAR, RENÉE BA o 

马鞭 章 除 了 是 女性 健康 的 守护 神 之 外 ， 还 扮演 着 多 重 角 色 。 比 如 
治疗 每 年 困扰 几 百 万 人 的 并 疾 ， 可 以 用 马鞭 草 捣 汁 30 克 ， 加 酒 12 5, 
分 两 次 服用 。 而 治疗 痢疾 ， 可 以 用 马 团 有 章 6052, +1552, SH 
味 药 用 清水 洗 当 ， 水 敲 服 ， 每 天 数 次 。 冶 疗 牙 周 炎 ， 可 以 用 马 团 单 30 
SoM, 7XRUER, BA 3 次 。 冶 疗 内 外 痔 冶 ， 用 马 著 草 的 干 根 SO 5u, 
猪 大 肠 一 段 ， 用 开水 炖 服 ， 每 日 一 次 。 

马鞭 午时 然 是 女性 健康 鸭 守 护 神 ， 但 由 于 它 有 活血 散 交 的 作用 ， 
所 以 孕妇 是 不 能 使 用 的 。 除 此 之 外 ， 在 《 本章 经 琉 》 中 记载 着 ， 病人 
里 有 湿热 血 热 证 , 脾 阴 虚 而 骨气 弱者 勿 服 。 在 《 本草 从 新 》 中 也 有 6 
证 久 而 虚 者 ， 振 酌 用 之 ”的 记载 。 另 外 ， 还 有 一 些 人 服用 马鞭 草 后 会 
ARD AB. ARE IRMA BASSI, URENREIH, FAR 
症状 会 消失 ， 如 果 比 较 严 重 ， 应 及 时 去 医院 治疗 
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得 小 时 候 ， 妈 妈 经 冲 头 景 ， 在 当地 拜访 了 一 位 老 中 医 ， 当 时 那 
个 老 中 医 给 妈妈 把 了 把 脉 ， 然 后 束 说 回 家 弄 点 天 麻 喝 喝 束 会 好 的 。 妈 
WolAs, Mi f—-HAM, 结果 还 真 不 错 ， 喝 了 一 阵子 的 天 麻 后 ， 
KEM S o 

TEABT AMIE, HIRE AMAIA, (Be RZ RK 
ENE ENE. AMEERAMESFERNEN, 一般 生 于 腐殖质 
较 多 而 湿润 的 林 下 ， 同 阳 灌 从 及 章 坡 本 有 ， 人 工 也 可 栽培 ,。 APRA 
LAF IRI READ, ABER SMERS, SBSLBIRICEM 冬 
mR, SRAY-E, 立夏 之 前 采 挖 者 称 “ 春 及 ， 效 果 要 差 一 些 。 采 挖 
fers, AMTTIERIRKATTRAIN, As, BAMNHTE 
即 可 入 约 。 

天 麻 这 种 植物 其 实 比 较 独 特 ， 从 它 的 别名 中 就 可 以 看 出 ， 由 于 天 
HUELE) (RST, PARRA; ARMAR MIRA A, 
ACME, PRAM AIRE PAYA: AMAIA MERECE, PLAZA 
ZIERE; PRUICZI, AMAA SER HE BAB. N, 
HBA, HARI 。 
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RIRAITA REIS ATT ASE? EEEMEETARMEITFIHÄNEITF 
AA, THESTARAINAE. BA, ANSIEREFH LH 
Me? 比如 ， 肝 阳 上 元 型 ， 临 床上 经 音 是 头痛 和 头 时 同时 出 现 ; BO BARA 

y RRC oA; BEE, ， 临 床上 多 以 头痛 、 头 时 等 症 为 主 
时 ， 还 伴 有 记忆 力 减 退 的 症状 。 然 而 ， 天 麻 里 是 治疗 头 时 的 民 约 ， 但 
REIR O lA. ADM AA 

AA, ARARATARAM ERE? UAB PERA DO. F 
医 认 为 : 大麻 味 甘 性 平 ; 归 肝 经 ; RARE. FDA. ARE 
等 作用 ; ERTI) RN ARE RER AA. FETK 
BAJO VERSE; —RHEN 39 500 

大麻 其 实 不 仅仅 是 治疗 头痛 、 头 景 的 民 约 ， 在 治疗 风湿 疼痛 上 也 
EMANN. KURKMHA SENAT NATKTR. Ede, FERNE 
IEo HBAIXT AEA BENE? NAAR I FRS 21052, BR 175 
Se, FUE OR, 2114105, A35405, MARA 1000 SH, 
密封 浸泡 一 个 月 ， 每 次 内 服 5 SF, AEB AIN 
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一 一 止血 的 “大 内 高 手 — A 


IRA, Hal IBER, AE LA METE AER ANAL 
RERBFR, BERN ZINN AÄRBERV MEIN, HERE! 
SESHNEFNH. ERMNAREFFRFEENR, HAM L 
‘a S ESP EAI 

Fx LEAF tii TER CEP SSAA IR, JLTSIMEF oi, We 
AMIA A, BARRE HK, meas; CATR 
要 人 或 动物 从 它 身 边 路 过 ， 融 会 家 市 到 更 远 的 地 方 MEAL DE HEL 
的 这 上 绎 野 音 种 子叶 然 不 是 爷 耳 子 ， 但 是 传播 种 子 的 万 法 跟 苑 耳 子 类 似 。 

我 回来 后 ， 仔 细 但 询 了 一 下 本 有 草图 书 ， 友 现 原来 粘 在 饰 腿 上 的 野 
宣 种 子 是 仙鹤 捍 的 种 子 。 提 到 仙 准 后 ， 很 多 人 融会 名 得 有 点 人 上司 仙 重 
的 感 欧 ， 或 许 会 草 如 其 名 呢 ! 但 是 ， 真 正 昼 奇 的 还 不 是 这 个 名 子 ， 已 
AR PEF, ERIFR: 

(ES ee a YY TR EME SF ERA, MEETS EL 
iSO, BAA LAS. (UES ARES. MERKE AFFE 
Ay, EINER, KAREL RARA, MTEAS, BPIGKESKS 
Sip AS RE) RADAR) BRS, AVATAR. 
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仙 锥 章 其 实 并 不 是 什么 人 间 仙 章 ， 而 是 一 味 很 普通 的 中 约 材 。 中 
EVA) MERMA i, ME JD. PE; AAC, EE, 
LA BB AVES ER EAT. MI BAS ROD, VER, IA, 
痛 肿 疮 毒 、 阴 痒 市 下 、 脱 力 劳 伤 等 症 ， 一般 内 服用 量 为 6~12 50, SH 
jas 

从 仙鹤 章 的 功效 来 看 ， 尤 其 是 止血 万 面 的 ”大 内 高 手 Eh 
ISO, TAREAS 30 ER Wess! 18 52. AWe 30 克 ， 移 将 仙 
Br, DISK, AO, ENT, BIDAR, — ABR 
Ho EOROeyr At, JURMER, AA. HR, 7KRUR. WaT 
SMRAG RI, ALARMS. BR FR ABI RAR o. A 
TTRERAURKBN HOSE, LAA 9-18 克 ， 水 前 服 。 

仙鹤 理 在 治疗 妇科 疾病 方面 也 是 比较 在 行 的 。 比 如 治疗 妇 人 月 经 
Sala, AAA. A ESTER, LIA MASA 6 克 、 日 与 约 
97 JIS 4557, EMS 克 、 红 化 0.6 50, 7KRISO BARA; VORA 
RENNES, DUENDE SIA AMES; IRA A ASIA, 
ALAR DOA SERB RR. ) MEER. ATT PARED, SAAS 
1050, DEFI 3 ot. AMEN O oe, IRE ARA o 

MIER SAAR ZIP, IABE-UHRZ, ER, 
7. BURKE RHA, LAA Fan 15-30 sep 
TRREREA, 也 可 用 鲜 早 50-100 TUE o 


m 
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一 一 不 仅仅 是 草药 传奇 


记得 小 时 候 ， 我 们 总 是 那么 爱 听 故事 ， 而 和 仓 节 是 满腹 经 给， 且 误 
欢 讲 一 些 故事 哄 小 孩子 开心 。 有 一 次 他 跟 我 们 讲 了 一 个 荒诞 绝伦 而 又 
妙趣 檬 生 的 故事 。 讲 的 是 宋代 元 盐 年 名 ， 青 州 有 一 个 叫 刘 炳 的 人 ， 在 
一 次 打 狂 的 过 程 中 ， 他 射 到 一 头 斋 ， 他 剂 去 庵 的 五 胜 ， 把 一 种 于 塞 了 
进 云 ， 没 想到 那 春 竟然 神奇 山地 站 起 来 了 。 于 是 刘 炳 秘密 地 将 这 种 章 
POZA, FAST en ZA. AIX SRR, PUPA ARIA 
NAHER, AS XA SUAS, PASAR CUA. 

SKATER SAS, ARB, IITERFRAF 
ETE [| ZAR, BAR PRE RARA RS EXT phe SERRA ER 
们 ， 和 爷爷 说 ， 这 个 鹿 活 草 的 确 有 止血 的 作用 ， 但 起 死 回 生 完全 是 传说 。 

SARFIRFEIFF, RARTERFMERER, EHER 
ERESFERNEN, PE (BAS) PMA ASR, BASS 
HIER. (KER) UN, BES-BASF, BABA, MS 

SAL PKR, Wala. AREY, NBEM. AUG, MORIR 
BAR, NER. 。 和 理气 似 三 , MLB. 
对 于 鹿 活 草 的 特征 ， 在 《 本草 纲目 》 中 残 有 详细 记载 ， 天 名 精 嫩 
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Ex, UBA, MAMA: DEL, WIR. KNES, H 
INE, NR. AM, SIMU, ERA, MANE 
MANS, NEXEZFME, MEARR, BARUZZZ TN. 其 
RAG, MRE. Br RETURN BSRFHL,7-8 月 采 收 ， 
洗 净 ， 鲜 用 或 曙 干 。 

对 于 鹿 活 草 的 功效 ， 在 《本 草 纲目 》 中 也 有 记载 ， 即 “天 名 精 ， 
FRENSB, Pisa, BAFSHFR. AYARHREIR, 
IM, RR, MS, AGRA, BEILBSE, MELLA, ACRE, 
INSTA". EN LEBER Ea eA QU Y IE o 

O IS IIA 
NEHME. RR, REFMFIER, IA HS REA 
Ars TARR. RA RIAL MINS. EABTAR Ra IRA 
ER BER, DM RRS SHE. RASA 10-155: 

Bar AAMAS. AR. RB. RIMLCMSNRM ZI, A 
inl? ABA RZD. He (SG ) 记载 ， 余 牙痛 大 作 , 2 ALI, 
汤 泡 少时 ， 以 手杖 汤 扎 痛 处 即 定 , (ABW) BAA RZEFR ， 
RelA Rea Roe De LAT AB 

Pace Wink WAR A A IS 
当然 ， 这 样 具 有 传奇 色彩 的 中 药 ， 在 临床 使 用 时 也 不 是 “ 包 治 百 病 ， 
总 有 一 些 情况 不 适合 。 正 如 《本草 经 玻 》 所 说 的 那样 ，“ 脾 胃 塞 注 ， 性 
rERR, ABATIR Bir 
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FR 


一 一 房 前 屋 后 的 约 单 


RARE, AAA RAMA ELA, HPA 
SARSSFFSTFHKERENAM, BEEILRKEARN, AGE 
儿 时 那 段 美 好 的 时 光 。 那 个 时 候 ， 听 苑 苑 讲 讲 植物 的 故事 ， 同 时 还 给 
我 们 普及 一 些 中 草 约 的 科 识 。 对 于 每 一 种 中 药 材 ， 都 有 属于 它们 独特 
的 故事 。 然 而 ， 有 一 味 名 唤 牛 膝 的 中 约 ， 由 于 它 具 有 补 肝 骨 、 强 筋骨 的 
(FA, SSSA Rls, OTRA. ADAME o 

FREREFRBESFERNEN, HTENERT, RUFEN 
BER, FUBRFRZM, MAA FE FR Ber FRR 
SOA. FRRMFASEREBR, MA, URFAR, 一般 秋季 
KM, ICE LEN, RRFRSH, BRAK, THELHRE, 
JUE, MPB. 

对 于 牛 膝 的 药性 ， 早 在 《神农 本 草 经 》 中 残 有 记载 ， 认 为 牛 肤 “+ 
mes, Wiis, WATTE, AMA, AXE, ER’; mE 
《 本草 纲目 》 中 则 对 牛 膝 的 药性 做 了 进一步 补充 ， 认 为 牛 膝 可 以 5A 
FEN, EMI, SPs, 下 痢 , ie, 06, a, RAPES, fair 
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RR, FARA. Ay Be, ER OA B& AFTER, 
‘MTS. EE. FURIA SUDAR EA; 适用 于 经 六、 痛经 、 爵 
EJE. ETC. RUE. DBA A Kz Fr DR. Ei MM 
MSIE 一 般 用 量 为 4.5~9 多。 

对 于 牛 膝 的 临床 运用 ， 一 般 分 为 生 用 和 酒 制 ， 二 者 在 约 性 上 也 会 
有 所 差别 。 上 正如 《药品 化 义 》 中 所 说, FR SAWS, ERBEAESSE, 
ARs, MAIER RA GAB) FREE SIE FRE 
取 其 活血 下 行 之 功 也 ; 牛 膝 酒 制 之 后 的 作用 与 生 用 则 有 所 差别 ， 酒 
aA, EVR. FRB. BEN FEAR. RER, 
eFAS SE BE “ 取 其 补血 滋 阴 之 功 也 。 

牛 膝 作 用 广泛 ， 生 用 酒 制 各 有 干 秋 ， 但 在 临床 中 
也 有 它 的 不 适用 的 情况 。 比 如 《得 配 本 草 》 认 为 
“PSA, 小 便 目 利 ”之 人 不 宜 使 用 牛 膝 ;《 药 
品 化 义 》 认 为 ， 若 泻 痢 脾虚 而 腿 膝 酸痛 不 宜 用 
牛 膝 ;《 本 草 通 又 》 认 为 ” 梦 遗 失 精 CALE 
用 和 牛 膝 ;《 本 草 正 》 认 为 “ 脏 塞 便 滑 ， 下 元 不 固 
之 人 不 家 用 牛 膝 ; 另外 ， 月 经 过 多 、 经 财 未 久 、 
MEERE, LAR 94, DATE. 
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杜仲 


一 一 隐 着 在 民间 的 民品 


记得 小 时 候 那 会 儿 ， 我 们 刚刚 去 寄 答 学 校 读 书 ， 一般 都 是 两 三 好 
友 睡 一 个 床铺 ， 但 如 果 谁 要 是 患 上 了 踪 尿 症 的 话 ， 那 估计 疫 几 天 整 没 
人 愿意 跟 他 睡 了 。 而 遗尿 这 个 问题 ， 却 成 了 多 少 人 小 时 候 的 下 梦 ， 和 被 
人 响 笑 不 说 ， 最 主要 的 是 那 种 内 交感 ， 让 人 久久 无 法 释怀 。 

后 来 ， 我 回来 和 区 和 苑 聊 到 了 这 个 话题 ， 苑 和 苑 告诉 我 吉 ， 对 于 那些 
遗尿 的 儿 重 其 实 不 应 该 责怪 他 们 ， 也 不 应 该 嘲笑 他 们 ; MIRREA)LE, 
既 不 要 感到 目 责 ， 也 不 要 感到 内 次 ,这 是 一 种 疾病 ,及 时 治疗 才 是 上 筑 。 
AKin, MMB RAS EAT SSE, THAR BE 
SS Ao 

其 实 提 到 补 和 让， 浮现 在 人 们 脑海 里 的 中 约 或 者 万 子 会 有 很 多 ， 比 
如 免 丝 子 、 枸 杞 子 、 六 味 地 黄 妃 、 金 萎 崩 气 丸 等 ， 但 是 好 像 很 多 人 忽略 
SMR LAE, IX MEARE SS, MEX May 
E BE WER, Create Rl Ron 
杜仲 。 

杜仲 在 民间 又 被 称 作 丝 绵 树 ， 是 杜仲 科 灌 叶 乔 木 ， 树 皮 与 树叶 都 可 
入 药 。 杜 仲 皮 我 们 习惯 称 之 为 杜仲 ， 具 有 甘 瘟 的 性 味 ; 归 肝 、 宵 经 ; A 
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ANTAS. BER. ZAS FA) ERBTHETE RRB. BOS 
7, ABRA. Weil, AZ; 一 般 用 量 为 6~9 元。 

对 于 杜仲 的 叶 刻 ， 其 实在 民间 也 有 运用 ， 只 不 过 使 用 频率 没有 杜 
仲 树 皮 那么 高 而 已 。 那么 ， 杜 仲 叶 又 有 什么 作用 呢 ? 中 医 认 为 ， 杜 促 
Harz Ein; VA B44; RANA. RAS IEA) 适用 于 肝 
PATE ABBA. FR. BASE; 一 般 用 量 为 10-15 50. 

MPa ACER iz, MELMERFIN, Amt, 167 
Prox, ME (ARE) Pick, “SRE AREER. WAS Set. 
知 母 同 入 ， 而 且 杜 仲 与 黄 知 母 也 算得 上 是 经 典 药 对 。 在 《得 配 本 草 》 
中 指出 ， 内 热 、 精 血 燥 者 ,不定 服用 杜仲 。 
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小 时 候 ， 我 家 有 一 个 百草 园 ， 里 面 栽培 有 不 少 中 药材 ， 那 时 候 我 
党 去 园子 里 欣赏 各 种 花花 草草 。 记 得 有 一 次 ， 我 在 百草 园 除 杂 草 时 ， 
一 不 小 心 伤 到 了 一 种 药材 ， 我 便 将 那个 药材 拔 了 起 来 ， 放 在 一 边 ， 等 
我 把 草 铀 完 了 回来 ， 发 现 那 种 药材 的 根 变 黑 了 。 

我 当时 就 觉得 奇怪 ， 明 明 除 草 时 见 过 这 药材 的 根 不 是 黑色 的 啊 ， 
为 什么 就 片刻 时 间 ， 这 个 药材 的 根 就 变 黑 了 呢 ? 于 是 我 带 着 这 个 疑问 ， 
去 寻求 爷爷 指导 , 和 爷爷 一 看 , 说 这 是 黑 参 , 而 它 还 有 一 个 很 奇妙 的 名 字 ， 
MUS. 

当时 听 说 这 个 药材 叫 玄 参 ， 就 觉得 这 个 药 一 定 很 神奇 ， 因 为 我 们 
平时 看 电视 会 发 现 ， 很 多 武侠 剧 里 讲 一 种 很 厉害 的 武器 制作 材料 ， 那 
就 是 玄 铁 ， 既 然 玄 铁 那么 厉害 ， 备 受 武 林 人 士 追 捧 ， 那 这 玄 参 应 该 也 
不 错 ， 也 会 受到 中 医 人 的 追捧 吧 。 

爷爷 告诉 我 ， 玄 参 是 玄 参 科 玄 参 属 多 年 生 草本 植物 ， 是 一 味 良药 。 
中 医 认 为 ， 玄 参 味 甘 、 苦 、 咸 ， 性 微 寒 ; 归 肺 、 胃 、 肾 经 ; 具有 清热 凉 
血 、 滋 阴 降 火 、 解 毒 散 结 等 作用 ; 适用 于 热 入 营 血 、 温 毒 发 班 、 热 病 伤 阴 、 
AMD. AER. BAAR. Aa. IMA. AK Bh. RIS 
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等 作用 ; 一 般 用 量 为 9~15 Se. 

云 参 在 现代 尤其 习 用 于 温 热 病 热 
入 营 血 、 热 病 伤 了 明之 证 ， 有 清热 凉 血 、 
解毒 涕 阴 的 功效 。 在 治疗 温 热 病 热 入 
SM. ARRIBAS AIDA. 
HAZ. BASEN, ISE. EB, 
ABSHAN, Wise; 在 治疗 温 
热 病 热 陷 心包 所 导致 的 壮 热 、 神 昏 诺 
BSEN, SEBA RL 2 
等 药 全 用 ， 如 清宫 汤 ; 在 治疗 温 热 病 
所 导致 的 高 热 发 斑 等 症 时 ， 可 与 石窟、 
犀角 、 知 母 等 药 合 用 ， 如 化 斑 汤 。 

云 参 在 临床 运用 时 ， 根 据 十 八 反 
的 理论 ， 不 宜 与 蒙 芦 同 用 。 在 《 本草 
26) Freu, DARE, lA 
REN, za, IES, MOS, 
HABER” KB. AN, (ERMRIE) 
中 认为 ， 使 用 时 勿 令 犯 铜 ， 饵 之 嘻 人 
Ik, HABS, MESS. 
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无 化 果 


一 一 化 小 果 大 作用 多 


一 般 来 史 ， 我 们 都 知道 每 一 种 果子 成 束 ， 都 还 循 看 化 谢 果 团圆 的 
过 程 ， 然 而 有 一 种 果子 ， 从 它 的 名 子 来 看 ， 好 像 只 结果 、 不 开化 。 这 个 
果实 名 唤 无 化 果 ， 但 是 无 化 果 并 非 真 的 不 开化 ， 而 是 它 的 树叶 浓 绿 、 厚 
大 ， 但 它 的 化 却 开 得 很 小 ， 很 容易 包 权 叶 掩 兰 ， 不 易 航 友 现 ， 当 果子 
长 大 时 ， 伦 已 经 脱 洛 了 。 

但 有 天 无 化 果 “不 化 而 实 ” 的 现象 ， 倒 是 有 一 段 美丽 的 传 况 。 据 
况 在 吝 代 的 边 天 ， 有 一 个 村 庄 ， 种 了 一 棵 无 化 果树 ， 因 为 这 种 果子 不 
但 能 止 饥 解 渴 ， 还 能 治疗 多 种 疾病 ， 舟 党 为 圣 果 。 当 地 的 一 个 大 财主 
想 要 把 这 棵 果树 据 为 己 有 ， 于 是 要 那 果 农 将 这 果树 送 到 他 的 庄园 中 ， 
不 然 的 话 ， 他 残 会 直人 将 果树 砍 挥 ， 毁 挥 村 庄 。 

那 果 农 无 条 ， 将 果树 的 树 术 筋 下 来 ， 运 给 乡 杀 们 插播 栽 塔 ， 然 后 
将 这 棵 光秀 秃 的 果树 送 给 了 财主 ， 但 是 果树 在 财主 的 花园 里 并 未 存活 。 
第 二 年 ， 乡 杀 们 的 果树 校 繁 叶 成 ， 树 上 的 花香 十 分 醉人 ， 而 财主 和 和 道 
了 这 事 ， 于 是 派 卫士 将 果农 抓 走 拷 打 ， 并 人 砍 挥 了 村 上 庄 的 果树 。 

ER, ESTIMADA E, KERWEMRR SEM, OR 
(WVBR, HOUMESFARRKIIFAFRM. PERA: 要 是 这 
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FUN AFORE S. Witter RINNE ew LA) IM FRA 
到 果树 的 花香 , 却 结 满 了 果实 。 从 此 , 这 里 的 人 们 ， 就 称 它 为 无 花 果 了 o 
实际 上 ， 无 化 果 是 一 种 开化 植物 ， 属 于 桑 科 榕 属 亚 热 市 洛 叶 小 乔 
木 。 无 化 果 的 果肉 细软 ， 言 乔 丰 时， 味 甘 如 密 。 它 的 根 、 叶 、 果 旨 可 入 
药 。 一 般 无 伦 果 的 根 全 年 可 采 ; 果 和 叶 夏 秋 采 收 ， 晒 干 用 或 鲜 用 ; ER 
果 时 ,家 在 夏秋 季 摘 取 示 成熟 青色 无 伦 果 , 放 在 沸水 内 溉 过 ,立即 捞 起 ， 
EVA Ke 
TAR) MAMRAR. REF MR WR. ER; 味 甘 性 平 ， 
具有 润 肺 止咳 、 靖 热 泗 肠 的 作用 ， 可 用 于 咳 呈 、 咽 喉 肿 痛 、 便 秘 、 痔 郊 、 
产后 缺 乳 等 症 ; 而 无 花 果 的 根 、 叶 味 淡 汲 ， 性 平 ， 内 服 可 用 于 上 肠炎 、 腹 
写 治疗 ， 外 用 可 治 痛 肿 。 一 般 果 和 叶 的 用 量 为 25~50 克 ; 根 和 叶 外 用 
时 适量 ， 剖 水 十 洗 患处 即 可 。 
无 化 果 的 果实 、 根 和 叶 ， 一 般 人 和 群 均 可 使 用 ， 尤 其 是 消化 不 恨 、 食 
欲 不 振 、 高 血脂 、 高 血压 、 冠 心病 、 动 脉 硬化 、 便 秘 、 痔 郊 等 患者 颇 为 
» (AXUSFHSIDH SS. IMME SSS. AE RSaS FEUER. 
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ATE 


— ut “AF” ”的 植物 


相传 古代 有 个 国王 , 他 有 个 刚 满 5 岁 的 儿子 , KARR SR! 
国王 非常 疼爱 这 个 儿子 ， 但 是 这 个 王子 身体 一 直 不 好 ， 宫 中 太医 都 没 
法 治疗 。 国王 只 好 张榜 求 贤 , 悬 以 重 赏 。 可 这 榜 放 出 去 之 后 却 无 人 应 榜 。 

没 想 到 3 个 月 之 后 ， 一 个 日 友 老 者 揭 榜 献 药 ， 国 王 看 到 那 老 者 拿 
出 的 一 种 细 长 条 状 、 黄 日 色 的 草根 ， 心 中 疑惑 ， 日 友 老 者 说 这 个 药 能 
奇效 。 果 然 治疗 3 个 月 后 ， 王 子 形体 丰满 ， 病 秋 不 染 。 于 是 国王 大 喜 
过 望 ， 将 王子 封 为 太子 。 

王子 普 升 为 太子 之 后 ， 国 王 准 备 好 好 感谢 一 下 这 位 献 药 的 日 友 老 
者 ， 却 友 现 那 老 者 早已 溯 踪 难 寻 了 ， 国 王 询问 太医 这 老者 献 出 的 药 叫 
什么 名 字 ， 众 人 都 摇头 不 和 。 束 在 众人 连连 摇头 之 际 ， 一 位 智者 表 声 
奏 道 ， 这 草药 有 人 参 类 之 性 能 ， 挽 救 太 子 之 身体 ， 束 叫 它 “太子 参 IE 
Fre, XAFS WEARS» 

太子 参 是 石竹 科 植 物 孩儿 人 参 属 多 年 生 章 本 植物 ， 生 于 林 下 富 褒 殖 
RAS TE PRA, DURE, HE, Beka, HA 
约 。 一 般 在 6~7 AMAR BIB, 除 留 种 地 外 ,应 立即 及 挖 ， 
若 延 迟 不 采 收 ,直到 雨水 多 的 话 , 极 易 造成 府 糯 。 在 收获 太子 参 的 时 候 ， 
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MIRA, AGENDA) FATEMFRAR, ASAT. 

IFSERNGE, NIBRHER. HHBKAASA, BEN 
i, SRT Aine LERNT. DURARON TRIER 
HR 1~2 A) PARMA a) BAR, HA 100CHKBF, 
RE 2-37, EDITA LAS. 

至 于 太子 参 的 作用 ， 在 《本 草 从 新 》 中 曾 这 样 说 道 ， 太子 参 ， 虽 
BWSR, PABL, MAPNM, RNDFEAE 。 从 药性 来 讲 ， 大 
子 参 味 甘 、 微 百 , EME; VAR HS; 具有 补益 脾 肺 、 共 气 生津 的 作用 ， 
EHTEFES BAR BRAN ABB, TER ET, 
RARAS. Aris, MRE. IMA. ABER, 
LESSEE. PRADO, —RÄEN 10-10 52. 一 般 表 实 敌 壁 者 
AEREA o 

AFSIM FARESTCHEHFERAÄN KR, LIMA SS 
麦 冬 相配 伍 的 话 ， 补 肺 并 润 肺 弄 阴 ， 尤 其 适用 于 肺 阴 亏 虚 的 肺 虚 咳 嗽 。 
太子 参与 黄 氏 配伍， 会 使 补 蔓 的 功效 大 增 ， 尤 其 对 于 画 传 之 力帆 为 有 
效 。 太 子 参 如 果 配 上 日 术 ， 具 有 补 脾 肺 之 功 ， 对 于 虚 邦 、 芳 倦 之 力 等 症 
WeeAm. WRAFESHF)28ch, ASL TAF. 


第 一 章 ” 洛 化 不 是 无 情 物 057 


rte 


—AHcrE 


看 过 《三 国 演义 》 的 人, EUA FRERESRIE 的 桥 段 。 
事实 上 ， 曹 操 与 这 青梅 的 故事 还 不 止 青梅 者 酒 ， 还 有 另 一 段 闭 名 的 故 
S, Pte 2islliis. see Arm S—Ry Sessa, m+ 
Flin, SRKASIN TMA, KNFORFERRE NEST, BF 
BISBEE Y. Billa, PAST DORA, PHAR 
XFN EN SWS Ze, ALC R SRF oI, FEZ 
la, MINPARFEL “Bilis” ITEM 

SERRANA BBR, RARER AER abet 
KATZRES, BEIAHRENSHAER, RAR PHS, 
MEA MRIE “天 然 绿色 保健 食品 。 从 中 医 的 角度 来 看 ， 梅 子 
IRA BS, YART. AB Bb, Au, RASCA, EMOS. RER 
SiS Iie, RAH LEAR, ERA IZ. HAT 
BRUNS. WE, AGS, RI DR, Aare, SOPRA. IK IT SS yee o 

GAD, BFRAN, 24 BIS ER, PARAMS 
为 梅 坪 ， 尤 其 是 宋代 贺 铸 在 《青玉 案 》 一 词 中 写 下 了 “一 川 烟草 ， 满 
城 风 轮 。 梅 子 黄 时 十 ”的 名 句 ， 更 是 让 人 记忆 犹 新 。 由 于 梅 十 时 市 的 


058 本草 世界 


SOTERA, AURA, MAMA BRE SIB, AU 
i “i”. WERTAHNRTRENESHREN: TER FDA, 5 
SERRNM, EEES. 即便 是 梅雨 来 临 ， 梅 子 却 是 美味 可 口 的 ， 
ZETA ROBE? 

犹 记 得 年 少时 ， 常 与 一 众 同伴 在 这 个 时 节 去 采摘 梅子 ， 尤 其 是 还 
没 黄 熟 的 梅子 ， 那 酸 爽 ， 真 的 不 敢 相信 ， 要 说 牙 都 酸 倒 了 也 不 夸张 。 
那 时候 ， 每 次 采摘 了 很 多 梅子 回 家 ， 和 爷爷 看 到 后 就 会 给 我 讲 讲 有 关 梅 
子 的 知识 。 和 爷爷 ， 在 《本 草 纲 目 》 中 就 有 记载 ， 梅 子 是 一 味 良药 ， 
EA en” ”“ 消 肿 , ar, 杀 虫 ”等 作用 , 可 以 治疗 “ 久 痢 , 泻 痢 ， 
REM, RR’ SE: 

实际 上 , 梅子 的 营养 价值 也 是 很 高 的 , 富 含 人 体 所 需 的 多 种 氨基 酸 、 
矿物 质 ， 具 有 含量 极 高 的 柠檬 酸 ， 占 青梅 有 机 酸 含 量 的 85% UE, E 
白质 含量 更 是 草莓 、 柑 橘 的 两 倍 以 上 ,也 就 是 说 青梅 营养 成 分 极为 丰富 
是 一 种 绝 佳 的 保健 水 果 。 除 此 之 外 ， 梅 子 还 可 以 防治 肌肤 角质 化 ， 尤 
其 对 干燥 角质 化 的 肌肤 更 有 效 。 

在 初夏 采 收 将 成 熟 的 绿色 果实 ， 洗 净 鲜 用 ， 称 为 青梅 ; Laie, 
MFA, MAAS LINE TRIO, BER ER, 
BWZBAZERA, RASS. 。 无 论 是 青梅 、 白 梅 ， 还 是 
乌梅 ， 都 有 各 自 的 妙用 

我 们 先 来 说 说 青梅 吧 ， 青 梅 煮 酒 不 仅 仪 可 以 论 
英雄 ， 还 可 以 治疗 肠胃 不 和 、 哎 吐 腹泻 等 焉 。 将 青梅 
250 克 ， 放 在 适量 的 白酒 中 浸泡 一 段 时 间 后 ， 每 次 饮用 
AY, BILE, REPKE RAIA, ARE RES 
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刘 使 看 的 论 英 雄 的 场景 ， 但 同时 又 可 以 享受 具备 “和 骨 止 哎 、 目 泻 ”等 
功能 的 乔 生 酒 ， 毛 不 妙 场 | 

BADIA SIE, FABRA, SALAM, MO, 
SOTA. MEMES! 

BRARrRUKSHElE, YB, RARNWRUTRMSBEFSR 
张仲景 所 创 的 乌梅 丸 了 ， 但 在 这 里 我 们 先 不 这 乌梅 丸 ， 况 襄 旺 梅 麦 冬 
nit. ASts 30 克 和 麦 | IS 1552, DOK, RRA, BREE 
Ins, AMG, JHTFTERMIFTEZA, SARF5SRHJA 
也 可 以 饮用 。 

悔 子 里 好， 也 不 要 多 食 ， 多 食 损 齿 ， 且 伤 脾 衣 哆 。 


第 一 章 ” 洛 化 不 是 无 情 物 061 


I ME BP Te AH 


TER < ET SHE | 


MES 


RAY AA 


SRÄEMIR, EEE, HERE ARMA, Mw, Kd 
x, BSEMHS, PEARSE, EXA A METAR 
NRW. USMNELBSELTSRSIKNER, MEAs, BRA 
EME EE ESA 

ES, USTNNE-HRNM, BEe-MAM, MALDAD LN 
HEM o MAES, BALI IATA, ERESNIBARS, 
ME IS IS ME SANS 
Man, A CES MES: 。 

MEDIAS FER A, TREZSENHER 
采 挖 。 食 用 山 约 的 时 候 ， -—REARIR, HUETAR, 
AEB LESBIAN, HIV EE RI RUHR CFE. EURE 
约 用 的 话 ， 一 般 是 生 用 和 炒 用 。 

那么 ， 山 药 究竟 有 什么 样 的 作用 了 呢 ” 中 医 认 为 ,山药 的 性 味 是 甘 
平 ; 归 经 部 位 是 脾 、 肺 和 绷 三 经 ; CRIA RARA. mA 
Bieta; 在 临床 上 ， 山 约 可 用 于 脾虚 食 少 、 人 入 泻 不 止 、 肺 虚 哨 咳 、 肯 虚 
late, TEA RA EROS. MRE ZA, RANA 
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Sitte, FIA USE. BESSER, LUZ 
量 为 15~30 35. 

山药 的 临床 应 用 也 会 根据 实际 情况 而 变化 。 比 如 ， 脾 胃 虚 弱 、 不 思 
饮食 的 话 ， 可 以 用 山药 、 白 术 各 50 克 ， 人 参 1.5 克 ， 将 这 三 味 药 ， 的 
罗 为 细 未 ， 者 白面 糊 为 久 ， 如 小 豆 大 ， 每 次 服用 30 丸 ， 空 心 或 食 前 ， 
温 米 汤 饮 下 。 

山药 治疗 腹泻 也 是 疗效 颇 佳 的 。 在 《 百 一 选 方 》 中 记载 了 山药 治疗 
隘口 痢 的 一 个 方 子 ， 用 法 比较 独特 。 具 体 用 法 是 将 干 山药 一 半 炒 黄 , 一 
半生 用 ， 将 炒 黄 和 生 用 的 山药 研 为 细 未 ， 水 饮 调 下 。 还 有 一 个 治疗 湿热 
腹泻 的 方 子 ， 具 体 用 法 是 取 山药 、 苍 术 各 等 分 ， 以 饭 为 丸 ， 米 汤 饮 下 。 

然而 ， 被 誉 为 “近代 中 医 第 一 人 ”的 张 锡 纯 先生 用 山药 更 为 奇妙 ， 
除了 一 味 鞋 蒋 饮 之 外 ， 还 有 珠玉 二 宝 粥 更 为 奇妙 。 这 个 方 子 是 这 样 的 ， 
取 土 山药 1005, EX 100 克 、 柿 需 饼 40 克 ， 先 将 山药 和 惹 米 的 
成 粗 酒 ， 者 至 烂熟 ， 再 将 柿 霜 饼 切 碎 ， 调 入 者 熟 的 山药 和 萤 米 里 融化 ， 
可 随意 服用 。 这 个 方 子 可 以 治疗 脾 肺 阴 分 亏损 、 饮 食 懒 进 、 虚 热 劳 嗽 ， 
外 治 一 切 阴 虚 之 证 。 

除 此 之 外 ， 山 药 还 有 一 些 妙用 ， 比 如 将 山药 用 矶 水 者 过 ， 再 配 上 
白 茯苓 ， 等 分 为 未 ， 每 次 服用 6 克 ， 可 以 治疗 小 便 数 多 。 用 的 烂 的 山 
药 半 碗 ， 加 上 甘蔗 汁 半 碗 ， 混 合 均匀 后 服用 ， 可 以 治疗 羔 风 喘 急 。 对 
于 一 般 的 肿 毒 初 起 ， 可 以 用 带 泥 的 匣 忒 、 萝 麻子 、 糯 米 名 等 分 ， 用 水 泡 
过 后 ， 研 细 敷 涂 患处 。 还 可 以 用 山药 一 截 ， 磨 成 泥 状 ， 囊 在 患处 ， 能 
够 治疗 手足 冻疮 。 
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Ms 


—— Be Goad Bit 


个 f Ny y 
| pg > ho fa | 
= 


NES, IES AIRES , AS 
OXME Abla RK. BAZO, AREAS NA La, S 
NARSEAECHR, ARRKFEFERFAUNEN, MAESTRE AA 
的 时 候 ， 都 会 及 来 吃 ， 没 有 想到 这 个 居然 可 以 制 成 水 糖 硼 户 。 

山楂 还 有 山里 红 、 红 果 、 觅 腊 果 等 别名 ， 是 蔷 微 科 山 楂 党 叶 小 乔木 
的 果实 ,一 般 在 9~10 ARSEALAVE KU, BEER, RE. LL 
楂 不 仪 上 县 有 良好 的 噩 和 弄 价 值 ， 还 有 较 好 的 医疗 价值 ， 营 吃 山楂 及 山村 
制品 既 能 增强 食欲 、 改 善 睡 有 瞩 ， 还 能 保持 骨骼 和 血液 中 箱 的 恒定 ， 预 防 
动脉 唱 样 硬化 ， 所 以 山楂 也 被 人 们 视 为 “长 寿 食品 。 

山楂 作为 中 药 使 用 ， 其 实 早 在 历代 本 章 闭 作 中 残 有 记载 。《 本 章 通 
又 》 认 为 ， 山楂 ， 味 中 和 ， 消 油 垢 之 积 ， 故 幼 科 用 之 最 宜 。《 本 音 纲 
目 》 认 为 ， 山 楂 “化 饮食 ， 消 肉 积 ， 疝 着 ， 痰 饮 姜 满 否 酸 ， 沛 血 痛 胀 。 
近代 中 医 第 一 人 张 锡 纯 在 《 EKFRFEAR) FE, UWE, AA 
约 佐 之 ， 化 瘀 血 而 不 伤 新 血 ， 开 郁 气 而 不 伤 正 气 ， 其 性 尤 和 平 也 。 

对 于 山楂 的 约 理 功 效 ， 中 医 认 为 ， 山 楂 味 酸 、 甘 ， 性 做 瘟 ， VAR, 
骨 、 肝 经 ; 具有 消食 健明 、 行 气 散 将 、 化 浊 降 脂 等 作用 ; 适用 于 肉食 积淀、 
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ECO. PSA. FM. PER, GERNE Oel, u 
气 疼 痛 、 高 脂 血 症 等 王 。 和 而 焦 山楂 能 使 消食 导 沛 的 作用 增强 ， 适 用 于 内 
Ris, SRTESE. RABY 9~12 TR: 

山楂 在 消 积 方面 的 作用 堪 称 一 流 ， 比 如 在 《 丹 溪 心 法 》 中 记载 ， 
用 山楂 200 Se, HA 200 Se. HH 100 克 ， 上 和 研 为 细 末 ， 蒸 饼 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 ， 每 次 服用 6 殉 ， 日 汤 送 下 ， 可 以 治疗 一 切 食 积 ; 又 比如 在 
《简便 单方 》 中 记载 ， 用 山楂 肉 200 克 ， 水 者 之 后 ， 食 果 喝 汤 ， 可 以 治 
疗 肉 积 不 消 。 

山楂 是 我 们 经 常 吃 的 果实 ， 但 也 有 一 些 病 证 并 不 适合 山楂 。 比 如 
胃酸 过 多 、 消 化 性 演 疡 、 龋 上 耸 、 消 化 不 恨 、 心 血管 疾病 、 上 肠炎 及 癌症 患 
者 不 宜 食 用 山楂 。 山 楂 具有 散 瘀 化 湿 的 作用 ， 所 以 孕妇 不 宜 食 用 或 服 
用 。 另 外 ， 在 服用 滋补 约 品 期 间 ， 不 宜 服 用 山楂 或 食用 山楂 制品 。 
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Ed: 


一 一 美食 美容 养生 


ME, EPICA, GRUA E) MRE; BBE, BEVERART , WOMB 
5, SAME. BMZ&E, ETA MA, BETRENK, HAT 
—HFRER. ELSE) +, B ANKER, — MEA” 
NA, (Site) PNA See, LAME ELLO ASR, E 
(38 - AOR) PER TRCADICAW, ASB, RI ER 
的 美妙 。 

况 起 这 红 艳 欲 泣 的 樱桃 ， 令 我 记忆 犹 新 的 是 儿 时 阶段 ， 那 时 候 我 
们 家 乡 有 不 少 人 家 都 会 栽种 各 种 果树 ， 但 对 于 樱桃 ， 不 仅仅 家 里 有 栽 
和 种， 周围 的 山林 里 也 有 不 人 少 楼 桃 树 。 一 到 楼 桃 成 熟 季 三， 我 们 丈 会 跟 
一 些 伙伴 去 周围 的 山林 摘 樱 桃 ， 不 管 树 有 多 局 ， 我 们 都 会 擎 爬 着 去 有 
MAMA OA. 

AREA) FANDEMIA Ra, IRKA RC MZ o BREA 
A SS IES Ae 
HEHE, DREAHNEFSRE. RK (TELA ), MAI 
Ne ERES, iz, MAS, JSR, CARME, ERE. 
看 来 ， 楼 桃 是 味 痊 病 的 药材 还 真是 有 依据 的 。 


070 3 本草 世界 


ab, SE MAKMEW EPR, MIRA AR AA TE 
ER, BWRSCOVAMISKIL, WAHR. ERKER, RRA, Be, IE 
(iim, VAT BZ, Bais. MARR, iets, IS See. UA 
TIRAR), RAS SIRS ii, OST; ASA, ERRE 
MEDIA; Mi, SSO MEP. ERA, BLUE 
E, RUD, DENERERNS. 

EME TARMA , SEE, Bao SAR, BAAS. BA 
铁 和 多 种 维生素 。 樱 桃 售 有 丰 蜗 的 铁 元 素 ， 而 铁 元 素 又 是 合成 人 体 血 
红 息 日 的 原材料 ， 所 以 ， 多 吃 楼 桃 可 以 缓解 介 血 之 证 ， 不 仅 如 此 ， 还 
可 以 治疗 由 于 贫血 引起 的 一 系 歼 妇科 疾病 ， 如 疙 母 焦 血 及 局 汉 绕 合 征 、 
月 经 过 多 、 有 衣着 等 多 种 妇科 病症 。 

在 《 演 南 本 章 》 中 记载 ， 楼 桃 “ 浸 酒 服 之 治 左 竣 右 痪 ， 四 肘 不 仁 ， 
RE. FF, FEROE AAC ARANA TA, RENT 
少 除 肌肉 酸痛 和 太 炎 有 效 ， 合 有 丰 昌 的 化 青 素 、 化 色素 及 维 生 率 E 等 ， 
都 可 以 促进 血液 循环 ， 有 助 于 尿酸 的 排泄 ， 绥 解 因 痛 风 、 关 三 炎 所 引起 
的 人 不适， 是 很 有 效 的 抽 氧 化 潭 ， 特 别 是 楼 桃 中 的 论 青 素 ， 能 降低 友 炎 
的 概率 ,起 到 消 肿 、 减轻 疼痛 的 作用 。 古 书 中 记载 治疗 “风湿 腰 腿 痿 痛 
是 需要 泡 酒 服用 ， 但 对 于 痛风 患者 来 况 ， 酒 可 是 大 忌 ， 最 好 是 用 鲜 栅 
屡 症 服用 。 由 于 楼 桃 不 是 剃 年 者 月， 所 以 也 需要 根据 时 令 来 选择 使 用 。 

楼 桃 还 有 美容 错 着 的 作用 ， 楼 桃 中 所 合 的 重 日 奈 、 糖 、 磷 、 胡 萝卜 
素 、 维 生 素 C 等 均 比 乎 果 、 各 高 ， 尤 其 合 铁 量 局 。 单 用 樱桃 症 涂 探 面 
部 及 银 纹 处 ,能 使 面部 芭 肤 红润 嫩 日 、 去 狗 消 斑 ， 起 到 美容 关 颜 的 作用 。 
这 里 有 一 个 樱桃 的 美容 方 子 : 将 适量 冰糖 融化 ， 加 入 50 克 银 耳 总 10 
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分 钟 元 石 ， 然 后 加 入 30 克 楼 桃 和 适量 的 桂花 ， 总 沸 后 即 可 服用 ， 这 个 
AFA, Fl, WARAKAISERS . 

除 此 之 外 ， 樱 桃 可 用 于 初 友 咽 喉 炎 症 ， 于 早晚 各 嚼 服 30-60 sett 
果 可 抗 感染 ; (EAC. IRAAIA, ARRAS, MARY, 
BS ik Mel; 将 鲜果 泡 于 酒 中 ， 密 封 凡 藏 全 冬季， 用 来 涂 探 头 净 ， 
效果 也 不 氏 。 如 果 因 长 期 伏 么 工作 市 来 各 种 不 运 ， 可 以 用 樱桃 泡 米 酷 
一 周 ， 早 晚 各 喝 一 次 。 

楼 桃 里 好 , 但 也 不 宜 多 吃 , 在 古代 医书 中 有 记载 , 樱桃 “不 可 多 食 ， 
SARUM “多 食 令 人 吐 ” 昌 多 无 损 , 但 友 庶 热 耳 ， 以 及 RIX, 
能 友 庶 执 呆 嗽 之 疾 ， 所 以 ， 即 便 樱 桃 香 西 可口， 但 也 不 要 没有 万 制 地 
RR: 
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FAAS 


只 一 博 妃 子 突 


说 起 萝 枝 ， 很 多 人 会 联想 到 杨 贵妃 ， 当 年 杨 贵 妃 特 别 喜爱 吃 荔枝 ， 
也 因此 使 杜牧 写 下 “一 骑 红 尘 妃 子 笑 ， 无 人 知 是 荔枝 来 ”的 干 古 名 句 。 
JA, BRFE-TSFHMDLSEMATT: 

AREIEFREBREFFSTANRE, Wihe—i Sato) IHN 
水 果 ， 但 也 是 一 种 食 药 两 用 的 食材 。 在 中 医 看 来 ， 荡 枝 味 甘 、 酸 、 性 温 ， 
归心 、 脾 、 肝 经 ， 具 有 健 脾 生津 、 理 气 止 痛 等 功效 ， 适 用 于 身体 虚弱 、 
RAERTNE PERF JUAS: 

ORG MEM AIF, RSS ARS Zh, BRECHEN 
的 ， 比 如 郎 情 委 意 时 ， 准 备 接 个 吻 ， 突 然 吧 逆 不 止 ， 浪 漫 的 氛围 立马 
消散 。 所 以 ， 别 小 瞧 这 听 逆 ， 还 真 须 及 早 治 疗 ， 而 这 荔枝 就 是 治疗 听 
朔 的 佳品 。 可 用 荔枝 六 七 个 ， 连 皮带 核 烧 灰 存 性 ， 研 成 细 未 ， 用 白 汤 
调 服 ， 效 果 立 年 见 影 。 

在 夏天 ， 人 们 容易 吃 坏 肚子 ， 经 常会 闹 腹 泻 ， 甚 至 患 上 痢疾 ， 而 
这 个 时 候 ， 荡 枝 又 派 上 用 场 了 ， 可 以 用 划 枝 壳 、 石 榴 皮 、 甘 草 炒 焦 后 ， 
水 亨 服 ， 效 果 比 较 好 。 

鼻塞 虽然 算 不 上 一 种 疾病 ， 但 作为 一 种 小 麻烦 ， 着 实 令 人 难受 不 
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Bs MRRBERFR, JURBRARTIGT, INL 50 EHER 
a EU E ACHAAY ES AS 

PASOS TITAN A ERITREA NR 
HEM, FAM), IRTEEHNER SNES, REE 
TOES CHL, e O SI A 
Ba, AHS, Weer, ALARA. 

IZ SmIRA, REAM BRAS, RSet RAB mink 
e297. WRK, DL A SiR. DE 
537, WARE, HAAR, ABs, SBA SR, BRE. 

IVA STII, MUSEO. Fr, ERFR 
Seal REGA FR. MARK 40 殉 烧 存 性 ， 炒 香 附 子 3058, MA 
成 细 末 ， 每 次 服 6 宛 ， 用 盐 疡 或 米汤 调 服 均 可 。 

疡 校 的 作用 多 多 ， 但 是 在 吃 疡 校 的 时 候 也 是 很 有 讲究 的 。 在 洗 饭 
枝 的 时 候 ， 可 先 将 新 鲜 的 艺术 去 应 后 ， 在 痰 盐水 中 浸泡 片刻 后 再 食用 ， 
也 可 在 吧 攻 术 之 前 或 之 后 适当 喝 点 盐水 、 凉 余 或 绿豆 汤 ， 这 样 不 仅 可 以 
防止 虚火 上 炎 ， 还 具有 桓 脾 消 闹 的 功效 。 

由 于 名 枝 性 温 热 ， 多 吃 容 易 上 火 ， 并 可 引起 “ma (RHA 
RASstigive, HMA=S, hit, HBEHA, 22. Di His. M 
A E UI E IME RE, BSAA 
然 置 迷 等 症状 )， 所 以 ， 不 能 多 吃 ， 一般 成 人 每 天 食用 不 超过 300 5, 
儿 重 一 次 不 要 超过 5 颗 。 

CRA RIAN, RESPETAR, Ea a 
WAR A. MARA Aa mo TIEREN, ARE ANNE, 


076 24 HPIR 


TEA BAWRAARIAIT o 
BRIG ZIP, MARIA A, RBA RIA KIS, Boy 
IRR, IANS, MRE, RBZ! 
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杨梅 


一 一 值 干 金 的 果子 


09 


BSA, RIERA NAMMNERNERTRSDE, BAA 
MNAE ADORA. LOMO, 15 BES, ALU BEAR, 
SEDAN 

众多 夏季 水 果 中 , REIR OLA, AIMAR, MILAN o 
杨梅 因 其 形 如 水 杨 子 而 味 似 梅 ， 所 以 取 名 杨梅 。 杨 梅 是 杨梅 科 杨梅 属 
INFARTO), MAREE. Orte DNS, MERK, Wr 
AR, NAXFIRER, 十 分 可 爱 , 是 园林 绿化 结合 生产 的 优 民 树种 ， 
也 是 人 们 爱 不 释 口 的 壬 味 水 果 。 MiBRMA LIB. ALL, TNERFE, 
RERH, MES ORDER 

MARIA E, BAILA LE IZAN, SA 
Maem SEKAI. AED AMBER, RREM OTA SENG 
句 中 感受 杨梅 的 风姿 。 比 如 北宋 诗人 平 可 正 的 《杨梅 一 诗 ， 可 能 是 
历史 上 知名 硫 最 高 的 杨梅 诗 ， 尤 其 是 头 两 句 “五 月 杨梅 已 满 林 ， 初 疑 
一 颗 价 千金” 已 成 扬 述 杨梅 的 沁 句 LARA. MELT. 

历代 诗人 对 杨梅 的 称 贷 ， 弟 与 同 季 珍 果 狐 校 相 比 ， 但 对 杨梅 的 赞 
誉 却 远 胜 于 莪术 。 比 如 明代 台 靖 年 间 的 大 学 士 徐 阶 所 瑟 的 《 咏 杨 梅 》 
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一 诗 : HABI, AREFBNAT. AMARA, BRS 
得 到 长 安 。 在 徐 大 学 士 看 来 ， 如 果 杨 贵妃 吃 过 杨梅 的 话 ， 残 不 会 从 外 
HEM TS o 

MEIRFHER, DARA, RIHWNFRRREST, BEL 
A, EHH, ZIMMER, RAIN EC, AAC ASR, 
ZERO BET Fo 

¿AMARE ARA, pte AMM FPS AT WIZE TS 
合理 运用 它 ， 歼 是 一 种 可 以 治 疾 疗 病 的 民 约 。 中 医 认 为 ， 杨梅 味 酸 、 甜 ， 
性 瘟 ， 无 村， 具有 消食 BE Ba ERA. MIR. ME, IIS. 
利尿 、 防 治 堆 乱 等 功能 ， 和 运用 于 骨 阴 不 足 ， 或 饮酒 过 大、 口中 干 况 ， 骨 
气 不 和 或 饮食 不 消 ， 哎 逆 少 食 ， 腹 泻 或 现 疾 等 症 ， 素 有 RPI 
ZB o 

杨梅 除了 果肉 能 入 药 之 外 ， 核 仁 及 树 皮 也 是 可 以 药 用 的 。 在 《本 草 
纲目 》 中 记载 了 一 个 故事 ， 据 襄 北 宋 权臣 芋 吐 患 了 脚气 ， 听 说 杨梅 的 核 
仁 可 以 治疗 ， 一 个 郡 守 为 了 巴结 重 贯 MES EME, ERA 
的 核 仁 果肉 治 好 了 脚气 。 也 残 是 吕 ， 杨 梅 的 核 仁 是 可 以 治疗 脚气 的 。 

杨梅 的 树 皮 ， 能 够 止血 洽 痢 、 解 兽 ; 外 用 还 可 以 治 刀 伤 出 血 、 跌 打 
损伤 、 盘 骨 疼 痛 ， 融 疡 外 沈 治 疗 疮 六 ， 融 水 河口 治疗 牙痛 ; 烧 成 灰 调 油 
IN, LITRO 

但 杨梅 这 个 果子 ， 也 不 可 多 吃 ， 吃 多 了 对 牙齿 和 筋骨 有 害 。 本 章 
书籍 中 记载 ， 杨 梅 吧 多 了 会 令 人 友 热 ， 还 有 了 血 热火 旺 的 人 ， 不 可 多 吃 
杨梅 。 
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ARAN 


一 一 酸 倒 牙 的 果子 却 是 室 


ics), REI SLR, 一 到 放学 后 或 者 假期 ， 其 中 一 项 
很 重要 也 很 有 乐趣 的 工作 瓯 是 放手 。 我 时 单 洲 上 邻里 的 小 伙伴 ， 一 起 
ZUR TAME. 

LEARN, FRA HAM) HIRE, Y 
得 奇怪 ， 于 是 走 近 一 看 ， 原 来 是 一 片 灌木 林 ， 树 上 结 满 了 红 葛 的 果子 ， 
这 种 树 的 树叶 和 果子 手 特 别 爱 吧 ， 我 看 那 顶 圆 的 果子 很 是 可 爱 ， 便 摘 
SIM, ASF, AR! ZA wees. 

S2l> ru, FEB. SHENAMARSNIRFTRAÄTSD, 

DER, RIRFTEFNF, SEE SIN, MEWSwR 
Meo KSN MRI, IRFRZAR, MA tam! STEH 
Kir, MEA PRIMAS ARM o 

Spin, RFMWFRAIRAIUNFE, EMS, SHAAN 
PAPI REN) TENIA ARA, INSEE, ANZRÜR; 
HREFR, WEY, WARAR BR, FROWN ABA, AIR, 
REBSEA BATS BRA; 1 -BUaARe, TE, RAG; RSE 
HW, R23JEX, YNERBE, WASTE. 一般 在 坎 边 或 山 
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起 比较 多 见 。 

BAAS ZO FRR, SR. UH; 一 般 OAKR, SERN, SSSI. 
TPM a, BUT. AeA, SSMAERMEER 
C, TER, NIREMER, DIRE, MRR. Wises 
FRI | 

BAAR FAIR, MEE, BAM AU. 1TRLLIMA FEA, AA 
FREFR AV LAR, KUT. Bi MTM. Ei Bi. AY 

跌 打 损伤 等 症 ; 一 般 用 量 为 10~12 5c, 7KRUBR o 

明 瑞 子 的 上 时， 味 酸性 平 ， 具 有 止咳 平 中 的 作用 ; 可 用 于 文 气 
ER BR EnSIE, 一 般 用 量 为 10 克 ， 水 部 服 。 除 此 之 外 ， 用 
ARTRITIS, FLATT SEO o 

ATAR, TREE, EY, 具有 消食 止 痢 的 作用 ， 可 用 于 上 肠炎 、 

痢疾 、 食 僻 不 振 等 症 ; 一 般 用 量 为 3~10 克 ， 水 融 服 。 
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小 时 候 ， 也 不 知道 是 为 什么 ， 我 无 论 是 吃 蔬菜 水 果 ， 还 是 瓜 
豆 干 果 ， 都 比较 喜欢 吃 容易 鄙 烂 的 ， 而 对 于 那些 不 太 容 易 鄙 烂 
的 食物 ， 往 往 比较 厌恶 。 比 如 说 者 得 半生 不 熟 的 红薯 或 士 豆 ， 
很 是 不 喜欢 ; 又 比如 难以 煮 烂 的 青菜 梗 或 西 兰花 ， 更 是 不 


SEM, 
那个 时 候 ， 因 为 这 个 习惯 ， 我 单单 被 又 妈 责 
备 ， 记 我 挑食 。 后 来 有 一 次 ， 节 和 仓 友 现 我 这 个 


习惯 后 ， 便 给 我 把 了 把 脉 ， 记 我 的 胃 功 能 不 大 
好 ， 所 以 不 太 喜 欢 吃 比较 硬 的 食物 ， 不 属于 
挑食 。 也 正 是 因为 这 样 ， 每 次 吃饭 时 ， 
AZARES ARA. 
NE 
SIZE RES SIX IB, IR 
mm, 3A, ROSSA, XIWARELEÍEZ o PMF 
AER, KEHTFEFTEN. PERSE ANAS Te, 
MEAR, BRERA RSE). GRASS ACHAT, 
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简直 痕 费 了 太 多 的 机 绿 。 

直到 上 了 大 学 ， 骨 肠 功 能 好 了 ， 而 有 一 位 高 养 学 的 老师 给 我 们 讲 
AN, ARP WARS we KSARAS ENS, MANE, KA 
HIM Al, LD FAR A, KARABAKH, 
将 炒 好 的 西 兰 花 放 在 嘴 里 ， 细 细 咀 嚼 ， 那 个 香 啦 ， 真 是 难以 言 表 。 

HEHINERFE, MEAR. HERLETFENZERB 
SANE. HERBEHAR ME ABA. EE NS, 
ERKIUERSHRZE, REA E BERIERH, 
100 Sem BEAN P= HERR, ABBA 35-48 58, ERICH 
sea BIA 41%, XKHMERIMETRETF. MA, HERREN 4) 
bv OAR SH, THESE AR PA PA Saa) 
$a, ia TFR AMAS. 

中 医 认 为 ， 西 兰花 味 甘 性 平 ， RARA iI. NEAR 
IFA, IATA. FRA, El. PERS. /\)LRR 
IRESIE. AN, SRA RK HRA AMARE" MS 
大 的 医生 ， FAESSK 
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en 
DIR 
— HE “长 寿 菜 ” 


有 一 大 我 在 超市 看 到 兄 茉 ， 出 于 好 奇 尖 了 一 些 回 家 。 
刚 开 始 也 不 和 和 道 怎 么 做 好 吃 ， 区 直接 洗 干 当 了 ， 炒 着 吃 ， 
SAMBA, BEBA, IZA, Fm 
子 里 会 留 下 一 淮 红尘 。 

ER, FRENTES SHE, Cane 

FERNEN, RETOS. NEE ARRIBO. MH 
ESPERE SNARE eB, <a FE — ARICA, MBE 
NZ#BE, ERNRIIRSIREMFABER, ADH, SEHR. 15% 
等 功效 。 

PREVA, DEMO, Ex, YAR Alot; RARA om 
mm LASA EA, GASPAR. Z-ETNE BA. SIMS 
病症 o 

WXEL ARE, 26. ERE=HM, (SARAH. Te 
可 为 人 体 提 供 丰 晶 的 言 乔 物质 ， 有 利于 强身 健 体 ， 提 局 机 体 的 免疫 力 ， 
所 以 又 有 ”长寿 菜 ER. WF RSA, 大 致 可 以 从 两 个 万 面 来 讲 。 

苋菜 具有 清热 利 湿 、 闵 血 止 血 、 止 痢 的 作用 ， 对 于 湿热 所 致 的 赤 日 
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痢疾 以 及 肝火 上 炎 所 致 的 目 赤 肿 痛 、 咽 喉 红 肿 不 利 等 症 ， 欧 菜 具 有 一 害 
的 辅助 治疗 作用 。 

MAWRERH, DERRAMA ATRAS EA. DU 
IE ASS ES 
为 人 体 吸 收 ， 所 以 殉 菜 可 以 称 得 上 是 襄 错 丰 蜗 的 食疗 佳品 。 

那么 ， 驳 菜 的 食疗 万 也 有 较 好 的 乔 生 作用 。 比 如 况 ， 苑 菜 疡 ， 有 具 
有 靖 痰 奈 诡 、 通 利 二 便 的 作用 ， 尤 其 是 对 于 燥热 便秘 患者 ， 则 是 理想 
的 食疗 佳品 。 上 有 具体 怎么 做 呢 ? AIRES, KENN 400 sear BHO, 
(EWA RK, AS, ATF, FRA REED MAME, AA 
KMERA, BIS AK AZ, SARA, RABBIS 
食用 。 

RISD, RURBAFFA IR DER, Ra Ay 
A, ERAFEFAR DIE. BMRA, AMIA SGAE. BAM 
HERMOSA BENE? 将 150 RADIAT DIA MAA, JN 
入 淘 洗 干净 的 60 RER, BM AA, AAA, SAKA 
ws, HARA RA 
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五 味 子 


一 一 五 味 俱全 作用 广 


一 般 遇 到 不 顺心 的 事情 了 ， 长 非 们 总 是 会 安奈 道 NAETWBZ 
事 十 单 八 九 ， 应 该 看 开 一 些 ， 那 时 候 其 实 无 论 怎 么 安奈， 心里 丈 像 是 
HE SHB, STEAK. BAER, BATERAN\N, Ye 
还 没 个 委屈 ， 不 是 有 这 么 一 句 话 吗 ， 男人 的 胸怀 都 是 委屈 返 大 的 。 

后 来 在 学 习 本 章 知 识 的 时 候 ， 我 友 现 有 一 味 植物 的 果实 叫 五 味 子 ， 
SASSI, 现实 生活 中 , 五 味 杂 陈 还 是 真实 存在 的 啊 。 E (HERE ) 
中 记载 五 味 充 肉 甘 酸 ， 核 中 圣 杏 ， 都 有 咸 味 ， 所 以 称 之 为 五 味 子 。 
这 在 本 理 中 也 是 比较 少见 的 ， 一 种 果子 五 味 俱全 ， 正 如 入 们 和 单 襄 的 麻 
abs — “RES, DIRS”. 

ARFENZIHSFERMERNEN, MERNRARE, BA 
KATH. HMFE-REAFENI FARM, CAMARIRGE, ME 
A == Ml 
独特 的 疗效 。 

中 医 认为 ,五味子 味 酸 、 甘 ， 性 瘟 ， Jab Db. Be; RAE] 
He, MATE th TOSSES. ERA MÁ SSR, KERN, 


IBA BARA Da HA. DRAIRSE. — 2H 
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2315-65 

五 味 子 的 成 名 作 应 该 是 生 脉 散 ， 万 中 人 和 人参 1078, 21] 15 5, 
HAF OR. BABB, ARS RAE MAb, ZOIS 
FAIS. ERFTIRTE MEA eS. DE Mie, Ba AC 
力 ; ALA (aA. ABER, TERRA, EFE. 

在 《本 事 方 》 中 有 一 个 方 子 ， 名 唤 五 味 子 散 ， 也 堪 称 经 典 。 方 中 
用 五 味 子 187, ARRO 多， 一 同 炒 香 ， 研 为 细 末 ， 每 日 2 次 ， 每 次 
652, AWIKIKAR. XPHFRAKSTA SEZ, ARRRNE RT, i 
用 于 脾 骨 虚 塞 有 腹泻 、 久 泻 不 目 等 症 。 

五 味 子 对 于 咳嗽 卉 称 民 药 ， 孙 思 导 曾 用 五 味 子 汤 来 治疗 咳嗽 、 唾 中 
有 脓 血 、 痛 引 胸 胁 等 症 ， BARAS SOAS, at Boe. He 
Anes 6 So, Mr SIRARS 1552, 何如 9 克 , IDE 15 DSTA, 
加 水 900 EH, MAY 300 EH, TD 3 次 服用 。 

五 味 子 可 以 止 泻 ， 如 用 五 味 子 9 克 、 补 骨 脐 Oe. ASE 6 oe, 
FARRO RAG 克 ， 水 裔 服 ， 可 以 治疗 脾 浊 阳 虚 所 致 之 五 更 泻 ; 五 
味 子 可 以 止 汗 ， 比 如 用 五 味 子 、 麦 冬 各 9%, 485 1252, 7KRR, 
日 3 次 ， 可 以 治疗 体 虚 多 汗 。 

DIFE IIA AER FR, 比如 用 五 味 子 6 oe, 
做 人 冬 、 免 丝 子 各 9 0) KMAG, MRA, 每 日 3 次 。 
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五 味 子 的 作用 比较 广泛 ， 但 也 有 一 些 茶 忌 。 比 如 对 于 外 有 表 书 、 内 
有 实 热 ， 或 咳嗽 初 起 、 闻 疹 初 上 帮 的 人 来 说 ， 不 适宜 使 用 五 味 子 。 在 《本 
草 正 》 中 曾 记 载 ， 感 赛 初 嗽 当 尽 ， 式 其 敛 束 不 散 。 肝 旺 吞 酸 当 尽 ， 恐 
其 助 木 伤 士 。 而 《本 草 经 跌 /中 也 进一步 指出 : WENRRJER, 
ARABIA, HRS, WAS SMa, SSA. 

五 味 子 这 味 药 一 般 是 没有 什么 毒性 可 言 的 ， 但 也 有 人 少数 人 服用 后 
会 出 现 胃 部 烧灼 、 泛 酸 及 骨 痛 等 症 。 所 以 ， 在 临床 中 也 需要 注意 ， 几 是 
对 五 味 子 过 敏 ， 或 者 是 过 敏 体 计 的 人 ， 在 使 用 时 应 加 以 防 沁 。 
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EIS, DARE MAREILWN TD, SMR BA, —E 
IZA FIAR, GEO KBPS RORS. dE RAM, 
BRESSEIHFKRN, TEATRAL IO BAA OA, 
VBA SEBIANAKER , IK SILA ARE. 

KZ, MBAR, PRERECAR\FSENMEALS, Wis 
ABIA, Tam. ASK, AER “HR (RR. Bk A 
A. B)2-T, PRIMAS EA PIES MRS Y. KEM 
SiO, MABERFE, EIMER,. 

WEAR, SEBA, MHFTAENNMZIKER, 
ma BREA, ZRF RPA AY, EUSA, AB 
BAM BIR, (eles TAA, BAMA min, PAD, K 
A LAIZ ARF RS AMA, IZA RRA o 

IAEA IRENE RARE) TERK. AR 
PETIFIZZIA, MEME Ron, FERRARI. PRAN, AB 
AE VR. A be; RARAS. AMS; 适用 于 
mR. 2 DE. GARR SIE; 一 般 用 量 为 6~15 50 
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对 于 大 束 的 临床 运用 ， 最 早 人 在 张仲景 时 代 ， 残 运用 得 出 神 入 化 ， 
在 《人 金 荐 要 略 》 中 有 记载 ， 治 疗 妇 人 脏 躁 、 喜 悲伤 、 欲 并 、 数 从 伸 等 症 ， 
FJURBHZARA, ABARTH, HERA, NE FH, 将 这 三 味 约 ， 
以 水 六 升 ， 总 取 三 升 ， 温 分 三 服 。 

大 束 还 有 一 个 比较 好 的 作用 残 是 补 虚 ,《 醒 园 录 》 PAIRS, B 
BRIEF, ZGARTM, AASB—K, TONE PRE, 
SIMA. EITEH)FÄERSRAEFÜNTISER, MARTH, 
RHAtTS, LIK=H, AH, AFH. 

ITALIA, EHFES-AKHDANRENNEITE 
FR, MUNARTUARTTEFER REMY. KS. A 
MOSHE, COMBA HAA RAMA TAR, RARA EME AN 
PUR. FEA. EBENEN AAA. SOSA NAME AE 
Am er, FATE, BARA, AUT, aI, TEEN 
RXERF, BARA, Sab, AALS SIRBIAY . 

KEANE MAZA FSA Eon, (2A 
PAE MEE RAZA. AAmE eee Ww 
ASIZAR; RRs. ES 
FR IPR AAAS RIZAR; 
小 儿 痊 积 和 寄生 虫 病 的 患 儿 建议 不 吃 
大 来。 际 此 之 外 ， 急 性 肝炎 患者 为 湿热 内 盛 证 
候 的 以 及 糖尿 病 患 者 不 建议 吃 大 训 。 
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一 一 吃 葡萄 不 知 养生 妙 


小 时 候 ， 别 人 和 院子 里 都 有 和 葡 移 染 ， 一 到 区 多 成 熟 的 时 候 ， 那 挂 
在 简 欧 染 上 的 葡萄 真是 让 人 人 饮 得 直流 口水 。 为 此 ， 我 还 特地 央求 区 区 
给 我 们 家 也 栽 一 株 简 萄 。 和 直到 多 年 以 后 ， 这 株 和 葡萄 才 结果 ， 可 是 我 们 
已 经 长 大 去 大 城市 生活 了 。 有 一 次 回 家 ， 恰 好 看 到 葡萄 架 上 还 有 很 多 
前 和 多， 史 了 一 些 ,， 仿 佛 儿 时 的 那些 记忆 殊 在 眼前 。 

前 萄 是 一 种 老少 成 宜 的 水 果 ， 而 且 营 弄 价 值 也 很 高 ， 很 多 人 都 受 
lc。 把 前 兢 做 成 葡萄干 也 照样 邦人 喜爱 。 和 直到 后 来 ， 看 了 不 少 有 关 弄 
生 的 书籍 才 友 现 ， 原 来 这 个 前 葡 竟 然 是 一 味 错 生 民 约 ， 真 是 让 我 感到 
慰 讶 不 已 ， 居 然 吃 了 这 么 多 年 的 葡萄 ， 从 来 不 知 亲 和 葡萄 还 有 约 用 。 

SAA E EIN 
4), SWTASNAANE, RLSPAATSHEBRIA VAREL) FM 
有 记载 ,而 且 还 将 它 列 为 上 品 , 并 指出 葡萄 具有 Heim, malen, 
feo, SAAC EMTL, GX SEA, MR AR, BSRERES’. 
Cia RE Mata. EHRE) PN TISH 
论 壕 ， 更 前 卫 的 是 “可 作 酒 ”这 一 句 ， 于 是 乎 ， 和 葡萄酒 丈 这 么 诞生 了 。 

葡萄 在 《 本草 纲 目 》 中 除了 对 葡萄 果实 的 的 用 功效 做 了 记载 ， 还 
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IAT, BRUTA 10Ro IIED. BEA 
I TARR HR, RUD Ro NRHIT, Al 
小 便 ， 通 小 肠 ， 消 肿 满 。 唐 代 奢 名 的 食疗 专家 协议 
TABI SAS, Be I “SURITARIX, LIKI RAL 
后 恶心 ， 孕 妇 子 上 冲 心 ， 饮 之 即 下 ， 胎 安 。 也 残 是 
a, REDAMMRE, SEHNERNEIRENF 
生 妙 品 了 。 

那么 ， 现 代 的 中 医 又 是 如 何 看 竺 葡萄 的 呢 ? 中 
KUN, THEME. El, TE; HE BB; 
具有 补 气 血 、 强 筋骨 、 利 小 便 等 作用 ; 适用 于 气 血 虚 
55. EIA. OR ait. WE DIEB MIR, 
TA TES MESE: 一 般 内 服 可 融 疡 ， 一 般 用 量 为 
15~30 8; BAT Ra, SER; 外 用 适量 ， 
Zur, STAI, EHRE: 

HERAS A, BERMEO RMB E? 
ASI, HIRATA, LEER 
事 万 物 都 是 “ 物 极 必 反 。 唐 代 孟 庭 记过 ， 和 葡萄 “不 
卉 多 食 ， 令 人 蔡 烦 问 眼 上 蜡 。 而 后 来 的 《本 经 着 原 》 
也 指出 ， 脾 胃 虚 弱者 不 宜 多 食 ， 食 多 令 人 汇演 U 
有 ,《 医 林 自 要 》 认 为 ,葡萄 “多 食 生 内 执 。 由 此 可 
见 ， 和 葡萄 里 好， 可 不 要 贫 吧 哦 
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—— HAZME A 


BUEZAIA), FRERRER SS, Heras ARO. HA, BJ 
也 没 太 在 意 。 一 次 偶然 的 机 会 ， 去 超市 看 到 有 龙眼 正在 热卖 ， 也 丈 随 
手 洋 了 一 些 。 史 了 一 些 龙眼 过 后 ， 倒 是 党 得 失眠 和 健 志 好 了 许多 。 这 
叉 让 我 想到 了 龙眼 的 食疗 价值 ， 这 龙眼 原本 殊 有 和 弄 血 安 促 的 作用 。 

KRETEFNKERERFANFRST, MASE me. MRS 
别名 。 因 它 的 种 子 圆 黑光 泽 ， 种 脐 突 起 呈 日 色 ， 看 似 传说 中 “万” 的 眼 
睛 ， 所 以 被 称 为 “龙眼 。 龙 有 眼 与 疡 校 曾 经 都 是 页 品 ， 且 有 ”食品 以 萄 
RAR, 而 资 荔 则 龙眼 为 民 之 说 。 世 人 只 知 疡 校 因 杨 吐 刀 而 身价 不 菲 ， 
却 不 类 龙眼 一 点 也 不 输 给 疡 校 。 

龙眼 不 仪 仪 是 一 个 壬 味 的 珍 果 ， 还 是 具有 很 高 弄 生 价值 的 民品 。 
PREVA, MIRAME Ema 归心 、 脾 经 ; Astor FIRE 
作用 ; ERFANTE. OTE, SIR. MSE; 一 般 用 
879-155. WIEIRAZMEHTR, SITE. 

TARE AP, URS -EISENFAHTEE, Kai 
相辅相成 的 作用 。 SERIA, 具有 补 花心 脾 的 作用 ; 与 石 量 清 配 伍 ， 
RARE FA; 与 相 仁 子 搭配 ， 则 补 心 宁 和 神 的 作用 更 好 ; SE 
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aA, TUCASA. AIMS; Sern, REISE, 
A LAt Bae VAN. EAB AL DAILY AB 

如 果 龙 眼 肉 成 为 干果 之 后 ， 每 日 嚼 食 39052, WOE SRSS 
EVA FA. BASERARAF, SARA) MORTEM iR, 
心 脾 血 虚 以 及 大 便 下 血 数 日 不 急 等 症 ， 有 一 定 的 好 处 。 也 可 将 龙眼 肉 
10 克 、 连 子 15 St, 糯米 60 5, Ark, 每 日 早晚 食用 , 对 于 贫血 体 弱 、 
IMEI. PRAIRIE A A EM 

龙眼 作用 多 多 ， 但 也 并 不 适合 所 有 人 。 在 《本章 汇 言 》 中 指出 ， 
龙眼 Ea, REM WMSARBRAXKA; HIZRA, LAIKA 
AN, IFE". (200014) BUN, 龙眼 “AaHBIX, MIA, 
A/D KE, PRAIRIE, SERA. WAH, AAR 
XRNERFRNIATERFIKER. BRUCEI, FIFE IAG 
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一 一 田间 小 人 人 参 


每 次 我 去 超市 ， 看 到 超市 里 拉 放 看 义 大 叉 日 的 欧 bh, BABEL 
前 还 在 农村 的 时 候 ， 一 到 秋冬 季 石 ， 田 则 的 萝卜 询 了 ， 我 们 会 把 欧 卜 
拔 了 ， 一 来 可 以 用 来 喂 猫 ， 二 来 也 可 以 作为 一 种 端 得 上 和 餐 栗 的 食材 ， 
只 要 制作 精 慨 ， 往 往 风 味 独特 。 

尤其 是 在 冬季 ， 天 塞 地 头 ， 很 多 人 剖 欢 吧 测 手 肉 ， 和 而 这 个 时 候 加 
RAS y, BOLA ERAN PAE AAA, LEAR 
不 民 的 作用 。 尤 其 值得 一 提 的 是 ， 日 欧 卜 无 论 是 与 和 手 肉 还 是 与 猪肉 一 
起 炖 看 吧 ， 都 可 以 起 到 顺 气 人 锌 气 的 作用 。 

欧 卜 是 十 字 化 科 欧 卜 属 一 二 年 生 草 本 植物 ， 根 肉质 ， 长 圆 形 、 球 形 
或 圆锥 形 ， 根 皮 红 色 、 绿 色 、 日 色 、 粉 红色 或 紫色 。 多 为 栽培 ， 县 品种 
ME, BUBASh. FEN HEN KS MILES Sam. ES 
Sek, AB, MAN RA. S SMHS. BARRABES, 
具有 上 下 气 消 积 的 功能 。 

欧 卜 虽然 极其 平凡 ， 但 是 它 却 有 NAS” NIE, THEXT 
欧 卜 的 一 些 乔 生 谱 语 更 是 家 喻 尸 晓 ， 比 如 “萝卜 上 市 、 医 生 没事 CS 
NE, BERK) “萝卜 一 味 ， 气 黎 太 医 “SIZES h SIZE, FB 
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RHA BEE Má, AR AA mee S, HERE NN 
FEMME ARE MM ARA o 
E A AS e BES SARA 
IA IA E A ESA 
SARA, UA WRESO; 又 有 医学 界 的 大 腕 李时珍 极力 
推 款 ， 主 张 每 餐 必 食 ， 并 认为 萝卜 具有 CARO O BARA AAA 
等 作用 。 
5 NARARITA ERE? PEO, ESPA q, En A 
清热 生津 、 闵 血 止血 、 化 痰 止咳 、 利 小 便 、 解 毒 ; AS NIE; 
TEORIA. RRS. 2 MERECER) iz, DARIA OT; 
Sl, WSO; ¿AZ lee, A; AIRES, RAFA BER 
AA, HEAT) RBIKIL, 热 淋 ， 石 洒 ， 小 便 不 利 或 胆石 症 等 症状 。 
BAS 卜 的 作用 这 么 多 , 但 需要 注意 的 是 , MASA, 不宜 生食 萝卜 。 
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一 一 一 一 一 一 
FFT 


Y I 


一 一 地 下 雪梨 会 治 病 


GABA, AEE WAR SUR, OMS MIRA TS 
Rm, COBARDE, FFUMIRZA SR, MERAN, 
ERR SRF MRF, DERERF, PUSO ER 或 
KR’. MEDIA, SMA RE SE Salir. 

SFE ORR SF BAK BREA, URI F RARA, 
BRINCAR. PE (RTAR) PRA OA, WASH 
18 “RAG, SANS, PRPS, (ARNE) PRBS + 
ERA, imma Mick, MáS) Pit 
LISTA EA) UAER FRHÄR, BR, IDRIS, ARE, 
Jr RI, HS. 

SL SMA, CRA, SAFE, PANS WrER “ 江 
责 人 参 。” 之 美誉 。 它 具有 生津 润 肺 、 化 痰 利 肠 、 通 淋 利 尿 、 消 病 解 毒 、 
凌 血 化 湿 、 消 食 除 胀 等 功效 ， 适 用 于 热 病 消 将、 更 郑 、 目 亦 、 喘 喉 肿 痛 :、 
METRE. INTA. FERRE o 

ER, SEIBLEEANRKSIRTTETER, BRNUHFF 
梨 汤 来 解决 。 可 以 用 10 135402 个 各， 去 皮 切 块 后 ， 加 适量 的 水 总 
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FABRIK. SRL. imPma, Ra AA IT REIS LEAR 
WEEDS. SA, POLAR SA a, THRE REAR, 
也 能 起 到 相同 的 作用 o 

WTAE laa aaa, SARS Ba | 
7. AAA, BSS 60 Se, HERNE, 
MAA 1H, BUPA aA ARAB. BARBLEFEI 
SPs, RAILS AP iin, AES, 
客 封 备用 。 使 用 时 取出 二 枚 细 嚼 ， 空 腹 用 原 酒 送 服 
BUAT . 

SABRAN EA, IT PARE. RRS 
SERS-ENMAIR. FMRE, LAA > 
SSARIDK AT. SAHRENHFF 120 50, HS 
"205%, ESO) MARIS 15 5, BUD 
IRA. IX SFU IEA RRA A. ARMOR, 
S ASM, 1ER. 

WT SFR, BAER, ZAlZABOILA, BEER 
每 次 也 不 要 超过 10 Po SE (RITA ) PISA 
RHLSSMAMA Siow, WAALS, FOR, 
SERA. NILA, FTIR. SHES, BT 
ERRM, IILAM7AISSHW AB RA, LUNAS ERA, 
EAN AAA DAMA BRA. 
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= Feen 


同 局 
一 一 人 人 都 吃 的 “皇帝 菜 ” 


FFÄRTMAR, BE ERE TERRA SA SA 
=TF, HSA, BEBEBFNTRIHR, AR, aS 
FHtezstEf, SRAURSE, PARMA “SR. 

dm, XMS, Bk HER TS. AT MER, AWM 
5/3 —FEN Se Ay, HABE, KEMNDR, KRER 
白色 ， 与 野 菊花 很 像 ， 瘦 果 棱 ， 高 二 三 尺 ， 茎 叶 嫩 时 可 食 ， 也 可 入 药 。 

辣 高 有 高 之 靖 气 、 菇 之 甘 香 ， 是 一 味 食 约 两 用 的 展品。 在 占 代 医书 
Fick, SKA, EFF, Jos, JOR. B44, BARDS, A 
3, ， 消 痰 饮 ， 利 肠胃 SIX. 

疝 高 不 仅 在 百代 宣 廷 备 受 欢迎 ， 其 实在 民间 也 是 人 们 的 盘 中 餐 。 
在 民间 中 医 眼 中 ， 用 新 鲜 的 向 萝 煮 水 代 人 条 饮 ， 治 咳嗽 痰 多 ， 效 果 不 错 ; 
用 新 鲜 的 疝 高 的 汗 冲 开水 徐徐 钦 下 ， 可 防治 高 血压 、 头 红 脑 涨 等 症 ; 用 
新 鲜 的 出 高 与 欧 化 的 嫩 盏 亨 汤 服用 ， 可 以 治疗 烦 热 头 早 、 睡 眠 不 安 等 
IE; Flex, SAAR, Dla, PWS. ORI, FF 
吧 间 高 ， 对 咳嗽 痰 多 、 脾 胃 不 和 、 记 忆 力 减退 、 习 惯性 便秘 均 有 较 好 的 
疗效 。 
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ITA FA, ARALAAWA=R. 

+ Areas RAARAR. MIBRAMMAMERN. Tia PA BA 
BME, BETA PER DARAS EINER, Pa 
AE BM. EEA, AENA EA. 

FR A RAMA ACRE. BRERFEN 
HER HE NANA, RAY, RAFIDOZAA ANA, 
REA. LOC IMEF. BRUIC ZI, fess, AAA 
BIER, ESLORA ER. 

EERMERFSFAFALME REMERA ER. a PASA 
ES. BER. BAILA Rin, AS DEA, BES AAZK RTO, AM, 
消除 水 肿 ; 另外 ， 辣 高 中 还 含有 一 种 挥 友 性 的 精油 以 及 胆 碱 竺 物质 ， 具 
有 降 血 压 、 补 脑 的 作用 。 

疝 高 这 道 养 生菜， 只 要 恰到好处 ， 目 然 妙 不 可 言 。 但 在 《得 配 本 草 》 
中 也 明确 所 出 了 Ses WEARS, MARNE o 
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BAIN 


——AGFIZAS “Amz” 


ga, ARERS ABER, MNAE 
许 会 有 人 要 问 了 ， 难 不 成 除了 超市 里 卖 的 那 种 木瓜 之 外 ， 还 有 画 一 种 
木瓜 不 成 ” EN, AJA AA, RARA ANA NPAT 
SMES AVE ADA, HNENN BERENIE 
HHEIRSE, PRL, RAHMEN, (BARRE Mele. 

LERMNERADM EAN. ERMIFFENBKAIES, 这 在 《本 
SNA) FRFCK, 木瓜 处 处 有 之 ， 而 宣 城 者 最 佳 ， 并 对 其 形态 
PR EE BARA, ARE 4 
aus, Fella. XM, EatOReSSFooon, ERTER 
(THA) Pick, EWASFRIANESFS-TTN, PASABA, F 
= AT, SPINA, ABLE. PALA, GERSHON oes, 
ENN-—REF, MABE. 

RNAS MASA, ics) MRS RADA, Ka 
为 是 海 菜 ， 后 来 他人 节 告诉 我 况 ， 这 个 宣 木 的 其 实 是 茧 微 科 贴 梗 海 某 的 
RE, PUERMA RIBERA AMEN. MEA NEAR IAE 
AN, Pr BR E, ADAME HE AAA, A 
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AIRSHWA RTI HEINE, E BRZR ”之 美誉 。 

说 起 宣 木 凡 的 药 效 ， 在 《药性 赋 》 中 是 这 么 说 的 ， 宣 木 凡 入 肝 ， 
疗 脚气 并 水 肿 。 在 中 医 看 来 ， 宣 木 凡 味 酸性 瘟 ， 归 肝 、 脾 经 ， 上 有 具有 平 
Has. MEMES, ERAS. ERA DAA IS 
AS APSE 

SINE Semon, BEREBERT ZAHN. ERI, 
以 宣 木 的 为 主 的 单 万 、 验 万 也 有 不 少 ， 比 如 宣 木瓜 加 密 糖 总 厦 吧 ， 上 有 具有 
顺 气 、 活 血 、 壮 筋骨 等 作用 ; SANNA Als, AAT ae; 老年 人 
FAB ANNALS, ara, tas. THES 
ARREARS R, ROVE. DORI. Kim KDKS mE, AA 
民 好 的 疗效 。 

宣 木 凡 可 以 融 疡 内 服 ， 一 般 剂 量 是 0-10 52, TATA, lo JR 
是 外 用 的 话 ， 剂 量 可 根据 不 同 病 证 进行 增 减 ， 一 般 宣 木瓜 的 外 用 多 是 
AUK mee. BARIMER iz, (Amie. IEMA, 1B 
ERIK. 
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NIN 


一 一 与 “丰胸 AAN PAR 


ERRARZNIERE, BER BS ARAU RM, Miles, 
成 为 御膳 ; SARI), PLOT. PANA BAAR, RAK 
MARVARMIL. ERAN, BESENNHERE, RRHMEBA 
EII, EMEMNFNARRE, CANA BEA KSA. SAIN 
ARE RIRS, MEAN EBSA EAN ARSE © 

BANARAS, RUE. BARB TAKS. AHS 
JO. SASS, RMMZA KRZE “万 寿 果 ， 是 岭南 四 大 名 
果 之 一 。 

瘟 木 爪 的 果实 不 仅 可 以 作 水 果 、 蔬 荣 ， 还 有 多 种 区 用 价值。 但 人 们 
NENNFERS, ATBRAMEFUN, FU-EIBUNEN/A 
Ae HORA, WEE o 

EAI, EIRNENLENRE, THEFRANENN, B 
EEEERMISTFRRRRA: ITAM ARA. MH 
EHERFN, FEN, TOES AM ERSCHEKHZZ, UA 
自 、 桨 油 、 辣 椒 粉 等 位 料 灰 拌 生 吧 PER, BRENNER. 

KANENNESFFENASEHKR, AAA A 4 
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RC. HE NAMES. Herz, BAER HER, RR 
KAM Ra. RAS. BINNEY, BRIAR, KH Ale, 
通 乳 、 降 压 等 作用 ; EAFHHUTER LEA. BEA. UA A 
He IS. BURN ar ALO AR SAR ET 
畅 等 症 。 

在 有 些 地 区 ， 人 们 常常 在 进食 大 量 的 鱼 和 肉 之 后 ， 吃 一 些 番 木 爪 
果 醋 点 ， 可 以 防止 消化 不 恨 ， 所 以 ， 成 熟 的 一 木瓜 是 一 种 比较 理想 的 
饭 后 水 果 。 另 外 , 也 有 人 将 成 熟 的 番 木 凡 果 肉 用 作 化 妆 品 ( HUSA. 
AA. ItReBURAS ) WEIR. 

慢 木 反作用 广泛 , (AWE) PUABAR SS, BUTE 
(RMAs ) FE, EN ERS, ed Tbs, RAR”; 
(KERAR) FICK BAM ROTA) AFRRAR BA ; 
(MREAAFS) WHARSEMFH, WIE “RAR, AAA 
WAR, FREFm, RAR. AR, DAA ME, tBATAZIA 
AIR 。 

羡 木 凡 食 药 两 用 ,一般人 群 均 可 食用 ， 尤 其 适合 慢性 萎缩 性 角 炎 
患者 、 缺 奶 的 产妇 、 风 湿 筋 骨 痛 者 、 跌 打 扭 挫伤 患者 、 消 化 不 良 者 、 肥 
胖 患 者 。 但 对 于 孕妇 和 过 敏 体质 的 人 士 ， 则 不 宜 食 用 。 
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一 一 解 表 理 血 的 民 药 


小 时 候 我 经 党 感冒， 每 次 感冒 几乎 都 是 用 中 医 的 那 一 僚 万 法 治疗 ， 
而 且 效 果 还 挺 好 。 在 我 的 印象 中 ， 生 委 、 驼 苏 、 草 从 等 这 些 约 材 用 得 比 
较 多 一 些 。 因 为 这 些 食 约 两 用 的 食材 ， 制 作 起 来 比较 万 便 ， 而 且 还 很 

相 比较 而 言 ， 生 委 和 公 苏 ， 人 们 比较 融 悉 ， 对 剂 从 要 阳 生 一 点 。 
但 对 于 在 农村 长 大 的 孩子 来 说， 更 有 机 会 认识 这 些 草 本 。 残 拿 斌 介 来 
况 ， 给 我 留 下 深刻 印象 的 是 ， 它 开 看 细小 淡 晶 色 的 唇 形 小 化 ， 远 和 远 尾 
A, 那 景 观 也 是 挺 美 的 。 和 而 那 时 候 , 我 们 忌 是 喜欢 及 些 这 样 的 伦 花 单单， 
UE o 

ES EE E Ao 
HR RARA ATTE, BASS, Mea, AFIT 
ESR, ALATNERE. 

ERFITAHBEMZERTME, RAE BEAR BSH 
ERA. ÍA) AA 30-40 厘米 高 ; HATE = 5H, A 
RED, BAB, RAE; ATH, =D IA, MARE 
Ho FITS ARABI BAI, FAA, MARES, % 
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EEE. RIA AMES ERES. BRS. HD. 

AR, FIT AASS, ENERN MPAA. CHEB, 
AURA, Mp. JAB. HE. RARA. WE. IB. LE 
FR. ERATFTRERA AR, BR BR ARE RRB ZR 
AH. RE AH eT STE. WRIA mR, (ERR MA-H TS, 
REA AEM IFMASER, ESTIMO, tn, Een BR Pen 


ARTS, ERA ZA FRE RAE, ERNEST 
效 是 祛 风 解 表 ,而 炒 炭 则 具有 理 血 止血 的 作用 。 除 此 以 外 , 不 同 的 搭配 ， 
约 效 也 各 不 相同 。 比 如 ， 剂 但 配 防风 、 殉 活 ， 可 以 治疗 风寒 表 证 ; A 
ARTE, ER, 3549, DLUATXAZUE; 剂 价 配 生 石 需 ， 可 以 治疗 风 
热 头 痛 ; ANEFEF TAM. EHE, INA; ARE 
iR, DAT BM; RIMA ECO SRA) ALA Sl. 

除 此 之 外 ， 荆 介 与 紫 苏 在 药 效 上 需要 做 一 些小 小 的 葵 别 。 荆 介 与 
ADs, AREAL THER, 但 紧 苏 散 寒 的 作用 强 , MAAS, NEE; 
而 草 价 祛 风 的 作用 胜 ， 偏 入 血 分 ， 炒 关 又 能 止血 。 所 以 ， 很 多 中 医 临 
床 家 在 临 证 用 药 时 ， 利 在 理气 万 中 选 么 苏 ， 而 在 理 血 剂 当中 多 用 剂 从 

KERALA MO) ISA ARMS PHASE | 
人 注目 的 小 角色 , 但 在 中 医 人 士 的 手 里 , ARFARAT EUW. 
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一 毫 不 起 眼 的 药草 ‘ 


REJISEH, ARS, TREU BEER] 
I. BEBREFRMMNNERE, ERN, WEERHNEFAÄTR 
SRERZE, TAELFEFAFRFAHEFER FE, RFFT: 

-EREIZAR, EXBWERFREU ESM WAX 
EIMATFH LD. DEBRBRAFREHITER, NUWE, SABA. 
IM, KNERSREIEFRASHTE, 

BE, ROFAMERETERNMEBRR, Awe KAM. 
MENFNBERE, DEC RERANES BN -FEEA 
植物 。 中 医 认 为 ， 狗 尾巴 草 味 甘 、 性 平 或 瘟 ， 归 脾 、 骨 二 经 ;具有 靖 执 \ 
Ali. ZRH, HERBEIFR. ERTNARE BE WER, 
UR, MEA. Ener Bair. Bi Ser JOSE: 

ERTNAFBERCH, “AE, AMAS), MEME. BER 
IE, MSIE. HERR, IITEMATIHE, WEINE. BA 
AR TWEEFNFE, IN 

在 《本 草 纲目 》 中 记载 ， 几 赤 有 眼 拳 毛 倒 睫 者 ， 翻 转 目 险 ， 以 一 二 
SRKSAUI ， 也 就 是 说 狗 尾巴 草 可 以 治疗 示 眼 拳 毛 倒 睫 之 证 ,《 本 
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草 纲目 拾遗 》 记 载 ， LEE, MENA) ARIEL) SR: 
铬 尾巴 草 可 以 治疗 THe SIE E(DREAE) 中 记载 ， 用 狗 
尾巴 提 研 为 细 末 ， 与 手 肝 蔡 食 ， 可 以 防治 远 年 眼目 不 明 。 

独 尾 巴 捍 除了 是 一 味 中 药 之 外 ， 其 实 还 有 一 段 改 事 。 传 况 中 ， 仙 
ZEN, S-NAHR, MUZAIARERE, TERRA, et] 
SS. HUZSREIFHIER, AHRARZF, MUZEIRBMUA 
舍 生 取 义 ， 插 和 刁 而 出 ， 为 救 主人 而 牺牲 了 目 己 的 性 命 。 王 母 伞 他 们 的 
爱情 故事 所 感动 ， 决 定 放 他 们 一 条 和 生路。 仙女 与 几 人 的 爱情 得 到了 守 
卫 ， 但 仙女 的 爱 大 却 永远 牺牲 了 。 后 来 ， 在 仙女 与 几 人 相爱 的 原野 上 ， 
长 满 了 和 狗 尾 巴 草 。 几 人 感叹 仙 大 忠心 护 主 ， 也 感叹 他 们 的 爱情 来 之 不 
易 ， 于 是 束 用 三 支 多 尾巴 草编 成 研 人 论辩 状 ， 编 成 一 条 ， 根 据 手 指 的 大 
小 雪 个 圈 打 成 结 ， 囊 到 手 所 上， 代表 对 爱 的 见证 。 

住 没 有 了 解 铬 尾 草 之 前 ， 也 许 会 很 大 尝 这 种 草 ， 当 我 们 了 解 了 这 
种 章 的 约 效 和 故事 后 ， 表 在 山野 路 芳 看 见 了 ， 是 不 是 会 有 一 种 旭 名 的 
FU) NE? 
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GRA 


—ZHENIARRS 


SE 


NE SO Sa ES 
AMA, BERENZERNNIEF, MERIDA, (BAG 
年 少 ,毕竟 还 是 喜欢 玩 玩具 的 , BAR REA FIAT , (AG) LA 
也 是 情 有 可 原 的 。 

但 是 有 一 次 ， 在 拔 麦 田 时 遇 上 了 一 段 插曲 。 由 于 刚刚 雨 过 天 晴 ， 
我 企 田 边 披 麦苗 ， 一 不 小 心 滑 倒 在 麦田 的 行 间 里 ， 行 间 里 的 杂 章 划 伤 
了 手指 ， 鲜 血 直流 ， 见 此 状况 ， 我 哇哇 大 器 地 跑 回 家 ， 寻 求 安 慰 。 和 分 
FUERA), AUNAR AM IAE AAA o 

SS HRENFF, EZHEHERE, 
也 没 人 在 意 过 它 ， 要 不 是 划 伤 了 指头 ， 估 计 到 现在 也 不 会 想起 它 。 精 
BHRENSTE, RERRAIE MEN, 

IAEA RA UR AE. AREA SENSE 
草本 ， 芸 呈 四 棱柱 形 ， 茎 和 叶 均 有 刺 毛 ， 犹 如 锯齿， 所 以 又 称 之 为 锯 
He Bek He E o 

IRA ARE ROA, Beavis. DALIA. FUER. AN 
FSC DLE. RI, TRA. A TRAP, PESA. 
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ERFAHRT, (EFA 280. COMOX, FI FEIERN 
30 克 和 大 育 叶 155, ¿KERO URREA RRA, DURA A 30 
5) ZAR), BAAMENIER 60 Se, E TARA o 

EA RA VERRY, EU, AEB, DILUIR ZE 
BUS 30 克 ， 金 银 化 10 78, RUE; EMS, FILAFAFTEERTTEHRR 
250 克 ， 水 前 后 ， 分 多 次 服用 ， 每 次 少 喝 一 点 ; 对 于 漆 性 皮炎 ， 可 以 用 
EAS EDO TIN 

REO FAR, FAR, JAIR 50 克 ， 山 豆 根 20 55, 
7KRUBR; MER EN, LAIA. SARS 30 52, (USA 15 5, 
水 融 服 。 

猪 现 殊 还 是 妇科 恨 约 ， 比 如 ， 女 性 闭经 ， 可 以 用 猪 现 殊 20 克 、 香 
附子 1057, mee 3052, KAR; 痛经 ， 可 以 用 猪 现 现 全 于 15 
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DEA 6 5c, IK RMB; IITARRR, ALARA FAIR 180 Tu, $5 
IN o 

猪 现 殊 也 是 外 科 恨 约 ， 比 如 ， 跌 打 损 伤 ， 可 以 用 猪 现 现 120 55, 
换 糯 外 敷 ， 毒 虫 咬 伤 ， 可 以 用 新 鲜 的 猪 殊 殊 120 52, 18905, ERS 
用 鲜 草 水 融 服 用 。 

ZETNZIER, ERAMNEZHEN- MH, NEEREE 


的 一 标 猪 草 , KAISER, AM, MAME ARA DA IABIN , 
UM 
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小 时 候 , RERBRETTEIRE, THREE SER, HERR, 
需要 除草 。 其 实 每 次 跟着 和 爷 苑 去除 章 ， 都 能 学 到 很 多 东西 ， 尤 其 是 苑 
TAHOMA PARED o 

WTFSXKRKEA, BERMFEET. MERA, RESTE 
KHERF, 02 FABRE, TREEHELNME, REHEB 
由 活动 。 看 到 一 些 很 有 意思 的 三 叶 草 ， 尤 其 是 那 论 色 ， 甚 是 可 爱 ， 于 
是 我 将 这 株 章 连 根 披 起 ， 根 部 却 有 圆 形 状 块 圣 ， 当 时 还 以 为 这 个 能 吃 ， 
于 是 吃 了 几 个 ， 殊 不 和 没 到 三 分 钟 我 开口 水 直流 、 嘴 巴 友 厅 ， 开 始 感到 
呼吸 有 一 点 困难 。 年 少 的 我 ， 第 一 次 遇 到 这 桂 的 情景 ,都 吓 尖 了 ， 药 
SIETE, SRUARAX—s, MITARHAS, ESO lolas, 
AIRE STAG, RTMZUIR. 

事后 ， 仓 仓 告 诉 我 ， 我 那 次 误 食 的 块 笃 叫 半 夏 ， 在 民间 ， 由 于 有 毒 ， 
MTR VER ZA SSH. MBA AAA, FRA 
FENFENASE, ETEK PORES JH. FPRUN, $8 
Ala, AS, RAR FUEL AAMAS. ER 
FERIZIR, IE RB. IIS WERE PERS. AENiE, 
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RBRAÁASIE IMARSIBBATAIVER - 

半 夏 虽然 有 一 定 的 毒性 ， 但 也 是 一 味 临 床 常 用 的 治 病 民 药 ， 早 在 
《神农 本 草 经 》 中 就 有 记载 ， 半 夏 “ 主 伤寒 寒热 ， 心 下 坚 ， 下 气 ， 喉 响 
肿 痛 ， 头 瞬 胸 胀 ， 咳 敢 ， 肠 呜 ， 止 汗 ,人 《本草 纲目 》 认 为 半 夏 能 够 ” 除 
腹胀 ， 目 不 得 旧 ， 日 溃 ， 欧 焉 ， 市 下 ”等 症 ， 可 以 说 半 夏 是 一 位 治 病 
能 

上 古往今来， 运用 半 夏 治 病 的 医生 不 计 其 数 ， 运 用 半 夏 的 万 子 也 数 
不 胜 数 , 但 有 4 个 使 用 半 夏 的 方 子 , 堪 称 经 典 中 的 经 典 , 不 妨 一 睹 为 快 。 

首先 说 说 半 夏 条 米汤 ， 这 个 方 子 来 源 于 古老 的 《 黄 芝 内 经 》， 

用 来 治疗 失眠 症 的 。 一 般 可 使 用 半 夏 15 克 、 条 米 30 克 ， 用 甘油 水 各 
=, 效果 较 好 。 这 里 的 甘 澜 水 (“流水 干 里 以 外 , MZRE ) RAB SII, 
因 其 源远流长 ,能 汤 深 政 移 ， 琉 通 下 达 ,， 取 此 前 约 可 以 调和 阴阳 。 半 夏 、 
条 米 合 用 ， 助 以 甘 泣 水 ， 使 这 个 方 子 有 通 有 补 、 有 升 有 降 ， 起 到 了 补 虚 
泄 实 、 沟 通 阴阳 、 和 利 言 卫 的 功效 。 

再 说 这 半 夏 泻 心声 ， 这 个 万 子 来 源 于 大 名 见 见 的 《伤寒 论 六 是 用 
Kiely SMEAR. SORES 1257, BS. FE A359 
5, BEST, A2 12M, HERO 克 组 成 。 适 用 于 心 下 病 、 但 满 而 不 
Js, SUIKIT, AIST. SSRN SE, MFSAxtaTt Prins 
AIRE. PEA LEN o 

fee inin-FSiStale, PTFE AAA SES A Bl 
立 的 ， 是 主治 梅 核 气 的 。 全 万 由 半 夏 1273 StI KS 12 TU, 
+E OS. DM 9 更 组 成 ， 适 用 于 咽 中 如 有 物 阻 、 咯 吐 不 出 、 吞 咽 不 下 、 
胸 肪 满 则 ， 或 咳 或 呕 、 盏 谷 日 润 或 日 滑 、 脉 弦 缓 或 经 滑 等 症 。 半 夏 在 这 
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个 万 子 中 又 是 起 什么 作用 呢 ? EXE, FEB, RARA 
降 迎 和 骨 等 功效 。 

最 后 说 襄 半 夏 日 术 天 有 床 汤 吧 ， 这 个 万 子 来 自 于 《医学 心 悟 》， 主 治 
风 痰 上 扰 证 。 全 万 由 半 夏 97, AM RS. HAS 6 5, 日 术 15 克 ， 
HE 3 7028, ERAN AMES A, REIN. GATES. SM, 
REO. LIKE AAA ABE, EXPIDA, +S Pre 
EHI FRB ERROR, BELLE o 
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一 一 能 解 ” 首 着 净 毒 ”的 多 面 手 


在 山野 路 旁 ， 鱼 腥 草 其 实 十 分 常见 ， 但 是 有 很 多 人 将 它 当 作 猪 草 
齐 了 ， 或 者 是 当 作 野 草 扔 了 。 它 在 中 医 的 眼中 可 是 治 病 良 药 。 

鱼 腥 草 又 名 狗 心 草 、 折 耳根 、 狗 点 耳 ， 是 三 白 草 科 戴 菜 属 植物 ， 还 
有 一 个 十 分 雅致 的 名 字 叫 一 一 戴 菜 。 对 于 鱼 腥 草 这 个 名 字 ， 在 《名 医 
别 录 》 里 就 有 明确 记载 ,，“ 生 湿地 ， 山 谷 阴 处 亦 能 萝 生 ， 叶 如 荞麦 而 肥 ， 
STE, TANTES, AH) MARES, UAM. 

鱼 腥 草 在 夏季 时 , 会 开 白色 小 花 , 远 远 望 去 , 白花 点 级 , 微风 吹 来 ， 
Baths, CARE. BRS, RAIA, WFR. 

中 医 认 为 ， 鱼 腥 草 味 辛 微 苦 ， 性 寒 凉 ， 归 肺 、 肝 经 ， 具 有 清热 解毒 、 
RAPT. FRR. SRILA SARS, IAF, Mea. 
ma GAS CAI. ARE. Feen BS RIASIE. 

SPOT RRE, (ABA) A (BwAS ) 
中 都 有 记载 。 用 鱼 腥 草 捣 汁 ， 加 上 年 久 的 芥菜 讽 一 起 服用 ， 可 以 治疗 
肺 痛 ; 用 鱼 腥 草 、 天 花粉 和 侧 柏 叶 各 等 分 ， 水 前 服用 ， 可 以 治疗 肺 痛 吐 
胺 吐血 。 

鱼 腥 草 还 是 治疗 肺炎 的 良药 ， 比 如 用 鱼 腥 草 、 厚 朴 和 连 掩 各 10 55, 
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HAAR, BIO Sess RZ PAR BAS ZO, DIAS 
文 气 管 炎 和 感冒 等 呼吸 道 疾 病 。 除 此 之 外 ， 用 鱼 胆 草 和 猪 肚子 炖 汤 喝 ， 
还 可 以 治疗 肺病 咳嗽 窗 汗 。 

BES WRIA RE, HABE, IS BeSAeAaly? 
Sra? ARO? 本 草书 籍 记 载 ， 把 鱼 腥 草 晒 干 后 饰 为 细 霖 ， 
ABE, INT EZHRERS, HER RHERSRDAE, I 
FAIR, DÉBIL, ULT HBEENeER, RUE, 
JAEN DD ASA o 

BRIG ZS, BEER 18 52, UE 6 FT, RUE MEE RA 
治疗 痢疾 ， 用 鱼 腥 章 24-30 52, 7KRURF, Lee, AB A 
TSE FORTEAN RESCH, Ba, FATENBIERF 20 sch! 
KIRA, DICTE o 
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小 时 候 ， 在 我 们 家 乡 小 孩子 们 会 采集 一 些 植物 卖 给 小 卖 铺 或 约 店 ， 
ADA, TOMARES, mee. Ba ARSE. PERAL 
PISS URS, mM, METIDA CAE, RA. 
和 而 前 衣 与 丹 皮 一 样 ， 一 般 是 挖 根 ， 但 挖 前 衣 要 比 控 丹 皮 仙 里 一 些 ， 这 
TIVA TADA) ARCA ERAS, Mae RIL, AS 
PH. 

记得 有 一 次 我 及 挖 了 不 少 前 胡 ， 准 备 卖 的 有 时候 ， 我 问 和 爷爷 前 衣 有 
(AR. Brit, BASLE BIBS EES AY, SRR, 
尤其 以 痰 靖 执 效果 比较 好 。 

后 来 ， 我 才 知 道 前 明 这 个 植物 的 确 是 一 味 很 好 的 中 约 材 。 在 中 医 看 
SK, BAM. E, EHE, NS; 具有 降 气 化 效 、 散 风 清 热 的 作用 
适用 于 痰 热 喘 满 、 咯 痰 黄 稠 、 风 热 咳嗽 痰 多 等 症 ， 一 般 内 服用 量 为 3~ 
Ir. 

前 胡 在 历代 本 草 中 都 有 记载 ， 而 且 作用 比较 广泛 ， 比 如 在 《名 医 
AIR) Pick, BUAA “EIT RPAH PIS, DIBA, KISH, ARES, 
Bo. AIRER, HERS, BBB.) EREEBÄNERTFRAR 
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做 了 简要 说 明 ; 在 《日 华 子 本 草 》 里 挤 出 ， 前 胡 能 “ 治 一 切 务 ， 下 一 切 
E, UR, But, FS RR, BOA, FERN, STM, RE, 
IE, Elm, za, JUL DER, HU A Y RIA AB; 
ENABAE) PADRE, WAHR RRE, TE, 
LIZA, FrBRAT, BHRS, IPIALES. REIFBESNBER, 
tag 9 个 字 可 以 概括 : ARMA, MEER, BOB” o 

对 于 前 胡 的 临床 作用 ， 主 要 还 是 通过 组 方 和 配伍 来 表明 。《 圣 济 忌 
录 》 中 的 前 胡 饮 ， 可 以 治疗 肺 热 咳嗽 、 痰 弘 、 气 蜥 不安 等 症 ， 有 具体 用 法 
是 取 前 胡 (APA) 15 克 , 贝 母 ( 去 心 ARIS 107, 麦 门 冬 ( 去 心 ， 
15) 155%, Re (AEM AN ) 105, AIR RES CARD ) DD, 
IE 10 58. BRENNER, HBA, SRA, EX 10 52 
Ar, FA7K 100 SFr RH 70 SF, BRAZIG, RIDER, SAR. 

Me (5 ) PRAIRIE, BRAT IBS DIORA, 
时 有 烦 热 等 症 , RIDE: 前 胡 ( ARS )10 52, BIS AD )15 57, 
NE (RAR) 105, SIRE (CH) 1078, AL (Mek, ARR, 
aR es ) O52, HR CR, HB) 1 克 。 将 这 些 药 的 筛 为 散 ， 每 次 
服用 12 克 ， 用 水 120 SF, MALEZA, RAS 60 ST, AB, 
¡MAR o 

大 部 分 本 章 都 有 它 的 适应 证 ， 也 有 它 的 蔡司 证 ， 对 于 前 胡来 说 ， 
也 是 一 样 。 前 明 在 哪些 情况 下 不 定 使 用 呢 ? 一 般 来 说 前 胡 的 适应 证 是 
风 热 痰 证 ， 而 对 于 气虚 血 少 引 起 的 疾病 ， 或 者 阴 虚 火 炽 、 凝 结 为 痰 而 引 
een, AVS, Ars, SINE, AETAÄTR, M 
因 于 阴 血 虚 ; 内 热心 烦 ， 外 现 寒 热 而 非 外 感 的 ， 都 不 要 使 用 表明 。 
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BE ARS 


一 一 女性 私处 的 守护 神 


对 于 广 性 而 言 ， 秘 冤 化 园 的 健康 是 女人 身心 健康 的 头等 大 事 。 尤 
是 炎症 看 ， 总 是 光顾 文 性 的 秘密 化 园 ， 倍 耕 哪 个 文子 一 不 小 心 染 上 


其 实 ， 在 本 日 的 世界 里 ， 融 有 一 味 旱 约 ， 可 以 训 是 女性 私处 的 守 
护 神 ， 但 一 念 起 这 味 章 药 的 名 字 ， 又 让 人 不 去 而 各 。 这 么 一 说 ， 也 许 
有 人 会 问 ， 窜 竞 是 什么 单 约 呢 ? 此 约 便 是 蛇 床 子 。 

由 床 子 与 岂 有 天 系 吗 ”或 证 百 代 传 训 与 电 有 关系 ， 但 从 本 章 的 角 
ERA, BRS RAW ELAR Be BEE ASE RAY BRAT 
SLES. ITIMIADO) CThASARARIRA, (BS Br E ARAFO. 

HA, IEAFTRRTEETZHE? RRS. 5, Hin; 有 
小 毒 ; lis. RAMA. FRIA mA AS FA. IATA 
fi RR meee A. SR BOE. EX PRE. ARAEN 
3-9 52; SIGS, SALE) IHRER. 

从 蛇 床 子 的 功效 来 看 ， 可 以 知道 此 药 对 于 女性 而 言 ， 可 谓 是 民 药 
一 味 。 蛇 床 子 对 阴 痒 市 下 、 宫 替 不 孕 等 症 都 有 作用 ， 这 对 于 女人 而 言 ， 
Stee lg! 
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ERFIHEIITTIIRE STE, DARE RRA. 运用 于 外 阴 湿 疹 、 
妇 人 阴 痒 、 泣 虫 性 阴 送 炎 等 症 ， 大 多 及 用 亨 汤 外 洗 即 可 。 

RE ARF IX TREN, TNFR BRAT. WE BESIE, TY UD o 
MASS, ERFTIRATERUNATRÄR. EFE EZ. ALA 
J 72 WAT DLE. EIS. RAS BUESA. ME ZAR 
泣 虫 性 阴道 炎 等 症 ， 大 多 疗效 显 闭 。 

RAF ARS aes, (Sees. OMB tek er 
CHE (ASH Sa ) PRX: “HRS, DAR, AYMRO hte 
治 ， 而 外 治 尤 民 。 

邮 床 子 在 山 起、 草地、 路 芳 、 治 从 中 及 林 下 或 可 找到 ， 一 般 以 干 
燥 的 果实 入 约 。 一 般 来 够 ， 女 性 私处 的 炎症 ， 蛇 床 子 和 百人 参 两 约 基 本 

WER. ERFERAN, MA E RS, LOA PRADA, 
或 骨 阴 不 足 、 相 火 易 动 以 及 精 天 不 固 的 患者 ， 一 般 不 要 服用 蛇 床 子 。 
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== 
iA 
一 一 食 药 两 用 的 “长 命 草 


得 小 时 候 ， 家 在 农村 ， 家 里 养 猪 ， 每 天 我 都 要 给 猪 割 猪 草 ， 时 

间 一 长 ， 近 处 田野 的 野 重 都 被 割 完 了 ， 残 得 跑 到 更 远 的 地 方 去 割 。 有 
一 次 ， 我 跟着 爷爷 去 比较 远 的 田 边 ， 也 是 因为 去 了 远方 的 田野 ， 就 有 
了 很 多 收获 ， 比 如 与 这 马 齿 苋 的 相识 。 

和 苑 分 告诉 我 说 ， 马 齿 欧 其实 是 一 种 作用 极其 广泛 的 草本 植物 ， 是 

齿 苋 科 马 齿 苋 属 一 年 生 草 本 植物 ， 它 的 特性 是 喜 肥 沃土 壤 ， 耐 旱 也 
mis, Fanon, Sch. RAB. RS. ERAN, KSA 
SKREHBFNNIHREET. Am, EFE LME, BAN 
DEZA, ABRAN. MEA ER LLIB. AUREA) 种 子 还 有 
BERHER. ERERHERE, XBRANI2RENEN. ERA 
经 验 的 农家 有 眼 里 ， 马 齿 苋 又 可 作为 兽药 和 农药 ， 以 及 牲口 的 饲料 。 

因为 马 齿 苋 既 能 耐 蛙 ， 又 能 耐 涝 ， 生 命 力 极其 奖 强 ， 所 以 又 有 “长 
命 草 ”之 称 。 在 药 用 的 时 候 ， 作 用 极其 广泛 。 中 医 认为 ， 马 齿 苋 味 酸 ， 
HE; 归 肝 、 大 上 肠 经 ; 具有 清热 解毒 、 凉 血 止血 、 止 痢 等 作用 ; 适用 于 
EI ENTE. US. BE RRA ei BI 8% FI 
等 症 。 一 般 干 品 的 用 量 为 9~15 克 ; 鲜 品 可 加 大 至 30-60 7; 外 用 适量 ， 


A 
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| 


N lh N 
外 | SSS > 


EIN AY 

对 于 马 众 多 这 味 食 约 两 用 的 民品， 历代 本 单 各 有 不 同 看 法 ， 比 如 
李时珍 认为 ， 马 耸 疯 所 主 诸 病 ， 儿 只 取 其 散 血 消 肿 之 功 也 ; Aan 
A, Sanday “ZARA; AAA TXT, ARB 
mm, Siem, IIMB, IJLCR; BAA, Sam Fe, 
Re AA MS. MES TAM. AR, IRI, TARR. 
从 这 些 古 代 本 有 军 中 可 以 看 出 ， 马 众多 这 味 约 可 谓 是 MET. 

马 次 竟 在 治 病 万 面 ， 可 谓 是 行家 里 手 ， 对 很 多 种 疾病 都 有 一 雯 。 
STRBALAR S aii, KUN LIB. RM, ERRA, 
ELA, HURHBRWETAR, ARABIAN, MARIA 
业 取 汗 内 服 外 涂 ， 均 可 取 效 。 

马 众 见 对 于 女性 健康 也 是 特别 关爱 ， 比 如 对 于 女性 的 众 日 市 下 ， 
可 以 用 马 众 殉 捣 业 绞 汁 30 SF, MBR 1+, HS, 
下 马 众 殉 汗 ， 微 瘟 顿 服 。 如 果 是 产后 虚汗 ， 可 以 用 新 鲜 的 马 众 多 人 研 汗 
30 蝇 升 服用 ， 如 果 没 有 新 鲜 的 ， 可 以 用 干 品 意 汁 服用 。 如 果 是 产后 血 
A, MEM. HERE, UREA AT 30 SA, NER 
蜂 密 10 毫升 ， 调 和 后 服用 。 

马上 移交 具有 民 好 的 止痛 效果 ， 比 如 ， 肛 门 肿 冶 ， 可 以 用 马 次 克 叶 、 
=HRESSD, RDB, AAA Name, TURBA, 
I tin, BABA PARA, TARDAN, 效果 较 好 。 

SADUIT SHC mA AT MAR, ECM, Freie, ALA 
54m, mea, IR), HARIAS CARB 
a, FRA, ASAS, BANTRIIREIEN BA 
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PAERITO. UBS, 可 以 用 黄 相 15 克 , FTIR 30 be, HAAR, 
STEUER o 

RUC Zt, SAAT AKT RMR, RIMA RDA 
DUT, AAA, MEAR, I+, BUYS, PAAR. 
ERA eT, ICA AER RSM, FAAS 29TH 
E WARMER ER RE, BRAZIL, BBA, BAR, U 


马 具 克昌 然 ” 神通 广 大 ， 但 不 是 所 有 人 都 适合 的 ， 比 如 脾 骨 虚弱 、 
受 原 5| 起 腹泻 、 大 便 泄 泻 的 患者 不 于 使 用 马 移 砚 ， 还 有 孕妇 不 能 吧 马 具 
。 在 食用 马 次 砚 的 时 候 不 要 与 甲鱼 同 食 ， 合 则 会 导致 消化 不 展 ， 甚 
全 5| 起 食物 中 毒 等 症 。 


ah 
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每 


一 一 有 每 羡 有 药 用 


记得 小 时 候 ， 我 见 过 一 种 长 得 像 草 每 的 植物 ， 当 时 出 于 好 奇 ， 准 
备 摘 看 吃 ， 然 后 丈 有 认识 这 个 植物 的 大 哥哥 告诉 我 ， 干 万 别 上 2。 我 问 
为 什么 ， 他 说 这 个 植物 结 的 果子 是 给 蝶 吧 的 。 听 他 这 么 一 说 ， 我 吓 了 
一 跳 ， 赶 过 把 摘 到 手 的 果子 扔 挨 了 。 然 后 跑 回 家 跟 节 仓 讲 了 这 个 事情 ， 
节 仓 听 完 乐 了 并 给 我 解释 ， 那 个 不 是 齐 每 ， 而 是 蛇 每 ， 这 个 果子 有 毒 ， 
的 确 不 可 轻易 食用 。 

KBEEEMNEESESFERN, EMRAFSE, ABER, /Mt 
片 倒卵形 全 委 状 长 圆 形 ; 化 里 生 于 叶腋 ， 呈 黄色 ; JERIA, TORA 
不 明显 突起 ， 熟 后 呈 红 色 。 一般 多 野生 于 山坡 、 草 地 上 、 路 私 、 沟 边 或 
HERFR, 

BE 每 其 实 也 是 一 种 中 药材 ， 早 在 《名 医 别 录 》 中 残 有 记载 。 中 医 认 
为 ， 蛇 每 味 甘 、 酸 ， 性 人 微 塞 ， 化 果 有 小 毒 ; 归 肺 、 肝 、 大 肠 经 ; BRIS. 
PR. RAP. SSF, ATR Tri, PAD. ITI, DMR 
AIR. BAR. FT. HERI. RISE BEARD, Tks 
为 15~25 52; EA, AA, ALG Sie o 

WEIBFSAUTHTERÄKE, MSFERER, IR 
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定 的 毒性 不 假 ， 但 不 至 于 如 此 严重 ， 正 如 《本 草 纲目 所 这 ， “AR 
ZBERA, IRA, IRRE", ， 可 见 ， 食 用 蛇 每 会 导致 全 身 友 冷 、 
口中 流 泛 等 症 ， 所 以 尽量 不 要 误 食 。 

Cb 每 虽然 不 能 作为 一 种 水 果 食 用 ， 但 蛇 每 的 约 用 价值 还 是 值得 挖 
据 的 。 在 《名 医 别 录 》 里 认为 邮 答 可 以 治疗 “ 胸 腹 大 热 不 止 ”; PESAR 
MEET TEMA, Misa SIE, ER ¡(RAEFAR)I 
MESE MBA 亲生 草药 性 备 要 》 认 为 蛇 每 能 够 “ 治 跌 打 ， 消 
Mure, ARH, RAIS ”;《 转 东 本 章 少 则 认为 蛇 每 具有 化 
痰 止咳 ， 祛 风 ， 活 血 ” 的 作用 ， 可 以 治疗 “伤风 感冒 ， 咳 嗽 ， 哮 趾 ， 
RATE, DEE SIE: 

HARI, MEE RA, ARTS GS. EIER UE 
HER, AU FABRA. VATISSFIEN ST; 除 此 之 外 ， 
AAI LARA aR aR. MERA, RETA RTS, RR 
ASEM, DRA. Wwe FRE SRP SAMA, Y 
REE; 蝶 每 也 可 用 于 瘤 肿 的 治疗 ， 可 与 日 化 蛇 天 章 、 七 叶 一 术 化 等 约 
CEA; 蝶 每 也 可 以 用 于 水 火 用 伤 ， 可 配 虎 权 根 同 用 。 

BE -HEENRE, BAÄTENRA, BE 
仍 有 清热 解毒 的 功效 ， 只 是 容易 伤 及 脾胃 ， 上 所 以 脾 
SEEN AZ IRIZ. STERSNOR, ATEH 
GSIREMRRHTO lS, EDREAL RANA 
ZE, URNA RAIA, EDO AA 
iF, EURASIA) la lz. 
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HH Y HE 
FH Zs Se 
——2 IEMANID 


IMM, Res BHIITESTERS . Ic 
得 和 有 一次， 在 去 田 边 的 路 上 ， 我 看 到 一 种 类 似 伞 状 的 日 花 ， 风 一 吹 那 
些小 人 花束 随 风 恶 汤 ， 匈 石 空 车 跳 尘 一 般 壮 观 ， 于 是 我 也 去 摘 一 水 ， 对 
看 化 水 吹 口气 ， 那 如 作 一 般 的 化 儿 融 球 散 开 来 ， 乐 趣 不 亚 于 吹 泡 泡 。 

区 苑 看 到 我 对 那 花 章 兴 趣 很 深 ， 于 是 丈 耐 心 为 我 讲解 ， 说 这 个 伦 
的 名 字 叫 浦 公 天 ， 和 而 那些 小 华 其 实 吓 它 的 种 子 ， 风 一 哆 那些 种 子 束 信 
助 风力 球 加 了 远 万 ， 由 于 清 公 瑞 的 种 子 随 风 而 逝 ， 所 以 又 有 “无 法 售 
留 的 爱 ” 的 花语 。 我 当时 束 在 感叹 ， 这 植物 妈妈 也 太 有 办 法 了 ， 居 然 
能 想 出 这 一 招 ， 真 厉害 。 我 想 ， 要 是 浦 公 喘 会 说 话 的 话 ， 一 定 会 说 机 
BU 。 

浦 公 严 是 医科 植物 浦 公 瑞 属 多 年 生 章 本 植物 ， 属 于 短 日 照 植 物 ， 
局 远 短 日 照 条 件 下 有 利于 抽 台 开化 ; BMRA, (EIC AA E 
ER; EMIR, ERAS, BLA. HA. MA ee 
ERE) SATA MER. 

TUS) DAR RASS, ME MZ Ra BAA 


m, FARO, AFIRMA, MER, MR, 00; (FAY, 


wa 
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ATRZENISFBHMB, RER BEA Bit: 

也 许 有 人 会 不 相信 ， 清 公 喘 可 以 治 病 么 ? RNAS PEEA 
ito HEUN, ORK. H, ES, VIA BZ, 具有 清热 解毒 、 
A AUR MS ER; ISAT eats. ZB, Bin. Bar IRB, 
IB MB ARE AMES E 一 般 内 服用 量 为 9~15 50; 外 
E IE 

ARES BA AA, (RT AZO AME 
LEB iz, DATA TARA ESS, MBA. BE (A 
HR) PIE A AAA ISR, WAAR “全 贱 而 
BAD) BEATARZ,, MATTER, SRE AAI RAR 
RETINA o 

浦 公 严 里 然 作 用 多 多 ， 但 也 有 一 些 人 不 适合 使 用 浦 公 瑞 ， 比 如 阳 
虚 外 圭 、 脾 骨 虚 弱者 都 是 需要 尽 用 的 。 另 外 ， 使 用 清 公 严 时 不 家 用 量 过 
KA, GUE Sime, WD, IKI, Ree MERBE HS . 
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RY JL 


— LL MITRA 


小 时 候 ， 我 对 野菜 比较 感 兴趣 ， 时 不 时 跟着 和 爷爷 去 挖 野 菜 ， 比 如 
BER BF MEM Fr TIME, TE RULES SE AR 
的 野菜 ， 都 会 被 我 们 搬 上 和 餐 时， 味道 鲜美 ， 风 味 独 特 。 现 在 一 到 和 餐厅 
吃饭 时 ， 看 到 苦 菊 这 个 野菜 时 ， 就 让 我 想起 了 以 往 那 些 吃 野菜 的 时 光 。 

对 于 刺 儿 有 对 可 能 很 多 人 并 没有 当 作 野菜 ， 而 是 当 作 了 野草 。 刺 儿 
菜 ， 学 名 小 昔 ， 是 菊 科 蔓 属 多 年 生 草 本 植物 ， 生 于 山坡 、 河 芳 或 菜 地 、 
田间 。 它 是 一 种 优质 野菜 ， 也 是 一 种 可 以 治病救人 的 药材 ， 尤 其 是 刺 
儿 菜 的 止血 作用 ， 可 谓 疗 效 独 特 。 

对 于 刺 儿 肤 的 药 用 效果 ， 还 是 先 来 了 解 一 下 中 医 对 它 的 认识 。 中 
EUA, SENA. E, Mem; 归心 、 肝 经 ; 具有 凉 血 止 血 、 散 瘀 解毒 
消 痛 等 作用 ; SASS MAM. Ot, PROM, MA, (AM. BBS. IMS oo MM, 
ASS Sir; 一 般 内 服用 量 为 4.5~9 克 ， 外 用 鲜 品 适量 ,的 烂 囊 患处 。 

小 草 在 止血 方面 效果 的 确 独 特 ， 比 如 《食疗 本 草 》 中 就 记载 了 一 
个 方 子 ， 叫 小 草根 汁 ， 是 用 来 治疗 血 热 所 致 的 师 血 、 吐 血 、 便 血 ， 或 血 
热 所 致 的 月 经 先期 、 月 经 过 多 等 症 的 。 有 具体 用 法 是 将 新 鲜 的 小 区 根 150 
克 ， 的 迷 绞 取 汁 液 服 ， 或 用 沸水 冲服 。 
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(ZFER) HEBE, ERFHEERFERNTR, 
出 血 不 止 等 症 的 。 这 个 方 子 叫 小 葡 饮 ， 具 体 用 法 是 取 小 葡 全 草 、 益 母 草 
各 60 克 ， 加 水 煎 汤 ， 去 渣 后 再 前 至 浓 稠 时 服用 ， 用 小 敬 与 益母草 配伍 ， 
能 够 将 祛 伐 止血 的 功效 发 挥 到 极致。 

小 萄 不 仅 可 以 止血 ， 还 有 止 渴 的 作用 ,《 圣 惠 方 》 中 记载 的 凉 血 五 
汁 饮 ， 就 可 以 用 于 血 热 吐 血 、 口 干 而 渴 等 症 。 具 体 用 法 是 ， 将 鲜 藕 、 鲜 
地 黄 、 鲜 小 蔚 根 、 鲜 牛 鞠 根 各 等 分 ， 绞 汁 ， 每 次 1 杯 ， 加 蜂蜜 Be, 
搅和 均匀 ， 不 拘 时 少 少 饮 之 。 而 《食疗 本 草 》 中 记载 了 一 个 用 于 夏 月 
烦 热 口 干 、 小 便 不 利 的 方 子 ， 即 用 新 鲜 的 小 葡 幼 嫩 全 草 150 克 ， 切 自 
的 汁 服 ， 也 可 考 汤 做 荣 食用 。 

小 葡 在 临床 使 用 时 是 需要 炮制 的 ， 在 炮制 的 过 程 中 主要 分 为 两 种 ， 
DIESE, AST REPS, AMR, GE, DE 
晒 干 即 可 。 而 小 敬 炭 则 是 先 取 干净 的 小 葡 ， 放 在 锅 内 用 武 火 炒 至 七 成 
变 黑色 ， 但 须 存 性 ， 过 铁丝 解 ， 喷 酒 清水 ， 取 出 ， 晒 干 后 即 可 。 

还 有 值得 注意 的 是 ， 小 区 在 临床 使 用 时 ， 也 是 有 
ASAE, OER ES, OR 
MER, RTE (ASA) ARICA, Te 
a] ‘FAF SSSR BESTEREZ 

JE. Zot, EMA ST 
__ 的 中 药 时 ， 最 好 不 要 用 铁器 ， 建 议 
改 用 砂锅 前 者 。 
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是 到 夏 枯 草 ， 一 般 都 会 想到 闵 余 。 为 什么 要 给 闵 欠 里 加 入 夏 枯 草 
呢 ? 因为 在 古代， 夏 枯 草 可 以 作为 食用 的 一 种 素材 。 比 如 明代 姚 可 成 
汇 辑 的 《食物 本 草 》 中 指出 :“ 夏 枯草 , RSS, 8, cS E O 
25M, (mFS, UFER, MER. M 极 佳美 ， 这 三 个 子 可 
以 看 出 ， 夏 枯草 作为 亲 政 食用 在 当时 是 比较 受 欢 迎 的 。 只 是 在 制作 时 ， 
需要 采摘 嫩 叶 ， 同 时 浸 洗 淘 去 吉水 即 可 。 可 以 作为 食材 的 乐 西 ， 加 入 
RABO, MANE o 

夏 枯 章 是 唇 形 科 夏 枯草 属 多 年 生 章 本 植物 ， 生 长 在 山沟 水 湿地 或 
IFAI ni BF, ASRS, DIE, HA RED 
BERN, KEFN, IBA, Mago ATXTHSSS 
ERAS) FFIMZA “BAR. BARRER IRA 
BAA, (BASRA. 

She Me Mee Pie, Be MARI IZA PA. FR 
KUN, SHEKFEER, VAR, 18%, RAID. HE, Bla 
消 肿 等 作用 ; ATA or. BERR. IHRE Bi. Wa FUR. 
FUR ZLB HORSE; 一 般 用 量 为 9~15 5% 
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Eh RBERFE, SIERT. MASA A, RER 
ARALAR AR AIDA) ARABIA En 18 
HFrEHFERAM, NILSHFEREN, PERA RA 
BEHFHISR, URBE NANA ENDE, MAMAR. 

SHENERHIFHNETRHHER, ARMAS. MARIA DO, 
BI LAFB TATA ar ABA AT BEE aS, BRK ARE, AZ 
SSS IR. PRISA A. 

在 消 肿 散 结 方面 , PB 32) COMO, FOS PLES, ABBR SSS, 
OAS ARS a FI. MUSA HE (RATA 
淋巴 结核 等 入 BB ( SUTRA AC A RRAP ) SIE, AAS th 
Sst, HANSA HSA 

复 术 后 的 作用 虽然 广 辽 ,但 是 也 有 一 怪人 不 适合 使 用 , ewe. 
脾 肯 虚弱 的 人 或 患 风 谣 鸭 入， 在 使 用 夏 枯草 时 ， 融 应 该 慎重 。 


158 2% HH 


| IH 


—BEBEN UZZR' 


MDH Reber EME, BENERHRETEERT 
所 适 从 ， 时 然 抓 挠 能 解决 暂时 的 烦恼 ， 但 这 并 非 长 久之 计 ， 而 且 有 些 
ARO THAI DS SEE, GAMPBEM? (RIERA, MARIS. 不 
过 还 好 ， 止 痒 万 面 的 中 药 还 是 查 多 的 。 

在 止 痒 的 中 药 里 ， 有 一 味 极 天 的 中 药 ， 要 是 你 喝 过 一 次 ， 估 计 都 
不 想 喝 第 二 次 了 ， 不 过 用 它 来 前 汤 昧 洗 ， 应 该 还 是 可 以 接受 鸭 。 采 用 
二 洗 疗 法 ， 不 打针 不 吃 药 ， 哪 里 痒 束 是 洗 哪里 ， 似 乎 还 是 比较 靠 谱 的 。 
这 种 方法 可 谓 是 一 种 纯 天 然而 且 环 保 的 方法 ， 比 较 可 取 。 

这 味 中 药 何 许 物 也 ”无 他 ， 正 是 味道 极 天 的 吾 参 。 吉 人 参 是 豆 科 百 
参 属 洲 叶 半 灌 木 ， 生 于 沙 地 或 回 阳 山 圾 草丛 中 及 溪 沟 边 ; 9-10 ARE, 
RATE CAB, SARE, BRA, DORA; 或 趁 鲜 切片 晒 干 后 即 可 
AH. HARK, TAREE, haw. 

HA, HBRRBECAR? 上 且 看 中 医 的 观点 。 中 医 认 为 ， 昔 
BURA, EE; 归心 、 有 有 、 大 肠 、 膀 脱 经 ， 具有 清热 燥 湿 、 利 尿 、 
ASR. SD LTE (ER; GATS EN BIBRA. MEER, 
NMEA. TRA TS RB. AHBE MEINE RABE TIER. IO 
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EAS SiE; 一 般 内 服用 量 为 4.5~9 克 ， 外 用 下 
E), ROM. 

吾 参 由 于 味道 极 吉 ， 其 实 真正 内 服 的 比较 少 ， 
在 临床 使 用 中 ， 百 参 外 用 的 比较 多 。 比 如 可 以 用 
50 哆 藻 人 参 放 到 水 中 前 意 30 DHA, MATES; 
也 可 以 用 百人 参 液 趁 热 昧 洗 串 处， 或 用 毛巾 杖 百人 参 
ARE, BOARS RR, ， 或 者 坐 洽 。 

BAIT RIBERA TASS. ZIE 
NARBE, DIBE HIRO. ASE MANDA 
1 SR KARMA, ARRE, DNS 
症 引 起 的 皮肤 瘙痒 有 较 好 的 缓解 作用 ; 除 此 之 外 ， 
WT RE PAPER SERS, 
均 有 很 好 的 治疗 作用 。 

吾 参 在 临床 上 也 有 一 些 使 用 注意 ， 比 如 按照 
十 八 反 的 理论 ， 不定 与 蒙 户 同 用 。 另 外 百人 参 百 畦 
败 骨 损 骨 ， 脾 骨 虚 赛 、 肯 虚无 热 痢 一 般 不 要 服用 。 
正如 《医学 入 门 》 所 说 ，'“ 胃 弱者 愤 用 ,还 有 《本 
4h) ism, 久 服 能 损 崩 气 ， 肝 、 肯 虚 而 无 
大 热 者 勿 服 。 需 要 记 住 这 些 临 床 要 点 ， 以 免 错 用 
了 约 物 ， 造 成 不 必要 的 奈 烦 。 
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RAR) RERAUIME In, (BEEN SAS, EEE 
之 中 ， 也 有 一 种 化 美 得 倾 国 倾城 。 这 种 化 或 日 或 粉 或 示 ， 上 蚁 各 天 其 出 
7K, UA, GARZA RER, MAA HERA E 
$, MetT hae, ERMEM, PRUSLR “RRB. ATRESH 
的 花 一 日 三 要， 所 以 又 有 ”三 变化 ”的 别称 。 另 外 ， 这 个 人 花 晚 秋 始 开 ， 
AREA, GRAM, AMIA “ime RR 
局 雅 的 别称 。 

其 实 讲 到 这 个 木 天 车 倾 国 倾 城 ， 还 真得 从 一 个 故事 说 起 。 在 五 代 
时 期 ， 有 一 个 很 有 名 气 的 女人 ， 人 称 “ 论 党 夫人 ， 她 既 妩 媚 娇 艳 ， 又 
很 热爱 生活 ， 尤 其 特别 爱 化 。 相 传 ， 当 年 盏 想 为 讨 爱 妃 ”花花 夫人 
的 欢心 ， 还 特别 在 成 都 城关 种 上 关 蔡 ， 在 秋季 壁 开 的 时 候 ， 灿 奢 朝 起 ， 
大 有 rel, FÜ, KARMA RE ”的 美称 了 。 

Essen, AEIRANL, ERAARBREHUNNE 
Bo HFERRASGHERFTR, ERES ICAO, WRAY 
ER, HUA EVA, TERA AAA ER, WER 
ATHRrM, BEÄTRZT, HRAANERHEMT. HAB 
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花 夫 人 对 爱情 的 忠贞 ， 昔 她 为 ”天 其 化 钊 ， 因 而 天 其 化 又 被 称 为 “ 爱 
情 化 ， 有 CEREZA. DU AA ”等 花语。 

但 很 多 人 并 不 知道 木 天 其 还 (AIA B29. HAGEN 
EBENE FAN, % ID AA, AAA IAAP HEAR, om 
血 止 血 等 功效 ; 适用 于 肺 热 咳嗽 、 月 经 过 多 、 日 市 等 症 ; 外 用 可 以 治疗 
FREI. Ar MEER RR EIA, BIER, KIM 
SIE: MH) 10-30 se; 外 用 适量 , LAB, SCHERER PI, 
KHAFHBE NEM E ESA 

天 其 化 在 止血 万 面 作用 比较 独特 ， 比 如 吐血 、 子 豆 出 血 ， 可 以 用 
天 其 化 10-30 兄 水 裔 服 ， 也 可 以 用 天 其 化 、 连 填充 各 等 分 ， 人 研 为 细 末 ， 
米汤 送 服 652. REIT MO, UM. AIT. ARE 
守 ， 可 用 木 关 鞭 的 伦 、 叶 加 和 丹 皮 前 水 外 洗 ， 也 可 用 新 鲜 的 木 天 车 伦 和 和 


4 


毒 等 
冬 蜜 各 适量 ， 的 烂 外 囊 。 
芙蓉 花 除 了 具有 观赏 和 药 用 价值 之 外 ， 也 还 有 食疗 价值 。 比 如 用 
木 芙 蓉 花 烧 汤 食用 ， 软 滑 爽口 ; 尤其 是 木 芙蓉 花瓣 与 鸡肉 一 道 可 以 制 成 
STH, 木 芙蓉 花 与 竹笋 同 者 ， 可 以 制 成 雪 霞 半 ; 木 芙蓉 花 与 粳米 


一 道 同 看 ， 可 以 制作 “天 其 化 缮 ; 木 天 其 化 与 面粉 调 合 ， 放 入 油 锅 中 
KE, FFRSRBERN, BEUTE: 
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TRON, RAR CAP HAGE MCSE, SFRAE, MX SAME 
WF RAIA BS TADO, TERKRERUNASHRS, 
引得 一 众 路 人 哈哈 大 笑 。 其 实 ， 蝴 暴 不 仅 仪 与 爱情 有 一 些 关 联 ， 在 历 
代 文 人 墨客 眼中 也 是 极 上 有 具 诗 情 画 意 的 ， 比 如 李 丙 隐 的 “ 庄 生 晓 梦 迷 蝴 
E E SN E ESA 
SI E SOME. 

AR, ATERENERE, IS -KFARBANRZE, ® 
PRA AM. AER AR BATE A RATS , RS 
KTUR RI, WARRANT A, ERAIB, RCM 
A, MECO, AA eae 

TARR ARS Tala, UTKR IW. ZARERA, RR 
ZUR REF AIR RD, BER ATE. AA, Fa, 
ze FARA. HA o ARR AER TERK, ET RUINA) 
PSR, OS, WTB AN. 

HA, RITAMERFER UT ANE? HANA DABA PEREA 
ito PEA, PMA. A, Ei; A AR 5%; 具有 清 肺 利 
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IB. PAPAS S/F; EATHARIR RA EN, 
肝 胃 气 痛 等 症 ; RASA 1.5~3 5. 

木 蝴蝶 最 早 被 本 草 记 载 ， 应 该 是 在 明代 的 《 汗 
南 本 草 》 一 书 中 ， 该 书记 载 了 木 蝴蝶 可 以 “ 定 嘴 ， 消 
Re, REN, RMR. AmzE, Mae Mi, 
中 ， 进 食 *。 后 来 在 《 本草 纲目 拾遗 》 一 书 中 也 有 记 
载 ， 认 为 木 蝴蝶 可 以 “ 治 心 气 痛 ， 肝 气 痛 ， 下 部 湿 
A”, TE (ISPS RZ) 中 则 认为 木 蝴蝶 具有 ARE 
火 ， 除 眼 热 ”的 作用 。 

7A, ARRAY) LAMA E, MAREA 
疗 咽喉 和 上 肺 部 疾病 时 , SIA. € (MUSA ZS 》 
中 记载 ， 木 蝴蝶 可 以 “镇 咳 ， 治 百日咳 及 干 性 气管 
炎 ; 而 《药材 资料 汇编 》 中 更 是 指出 木 蝴 蝶 能 够 “ 治 
KErE 。 

也 正 是 因为 木 师 蝶 对 咽喉 和 肺 部 疾患 有 独特 作 
用 ， 所 以 便 流传 着 一 个 治疗 肺 缘 阴 虚 之 咽炎 的 食疗 万 
子 一 一 木 蝴蝶 茶 。 这 个 茶 疗 方 配伍 比较 简单 ， 即 木 蝴 
E 10 58, 51935, ZE10r, 221057, & 
22053. AMKIHKERHIHKFAIKEE, A 
文火 前 上 187%, KENT, WARE, KARA 
ER, AFRIKA, Sina, EUA o 
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一 一 女人 健康 第 一 化 


SF, -EIZAE) 风靡 全 球 ， 让 人 们 感怀 女人 的 似 水 柔情 ， 
其 买 在 现实 生活 中 ， 也 真实 仔 在 看 一 种 文人 化 。 这 种 化 可 以 这 是 专门 
为 女人 而 生 ， 不 仅 能 够 调理 经 血 ， 还 能 够 忧 将 止痛 ， 与 其 他 约 物 配合 
(ER, AROSA, Wise HAZLE" “女人 健康 第 一 化 。 

那么 ， 这 个 化 究竟 是 什么 化 呢 ? 一 听 名 字 丈 客 得 很 俗气 ， 因 为 它 
NESTFIHEIK. Aten PFS eae, NER, 
Ta, ZA. ZT te, RIITERIERF, ASA. IHRES 
Sie, to eee ABZ AAR, A E PA BCX A a BD 
TAA. HAD SE BH, SAIC RAED, A 
需要 根据 瘟 湿度 的 变化 而 米 取 一 些 恰当 的 保管 接 施 。 

红 伦 的 及 摘 也 是 一 | ] 学 问 ， 由 于 红 论 满 刁 有 刺 ， 给 玉 摘 工作 市 来 
障碍 ， 可 以 罕 稍 微 厚 一 点 的 衣服 去 米 摘 。 在 米 摘 红 人 论 时 ， 一 般 在 夏季 
化 开 正 盛 的 时 候 分 批 采 摘 ， 最 好 选 个 大 晴天 ， 在 早上 的 6~8 5H, Ar 
露水 未 干 的 时 候 进 行 采 摘 ， 因 为 此 时 红 论 的 刺 会 变 软 ， 有 利于 论 米 的 
采摘 。 人 在 米 摘 红 伦 时 ， 应 该 每 礼 状 伦 充分 展开 呈 金 黄色 的 时 候 及 摘 ， 太 
KÄZSNENERSEFEIFRB, XERAL MN MEE, 7 
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量 也 低 。 

红 化 是 女性 健康 第 一 化 ， 那 红 花 究竟 有 些 什 么 作用 呢 ?” 中 医 认为 ， 
ZT eRe tim; 归心 、 肝 经 ; 具有 活血 通 经 、 敢 次 止痛 等 作用 ; 适用 于 
ZA BE BETT BURR MALTA. RO IEA. DER. 
KIND, EEE; 一 般 用 量力 39 克 。 

中 医 素 来 有 不 传 之 秘 在 于 量 之 说 ， 红 花 这 味 药 小 剂量 使 用 有 养 血 
和 血 的 作用 ， 大 剂量 使 用 具有 活血 社 竣 的 作用 。 对 于 这 一 点 ， 早 在 《 欧 
喇 化 义 》 中 束 已 经 明确 记载 ， 红 论 若 用 量 达 到 9~12 克 ， “Wim, 
使 血 走 散 …… 此 其 行 导 而 活血 也 ; AAAS 2.1-2.4 50, WwW 
“以 中 肝气 ， 以 助 血 海 ， 大 补血 虚 ， 此 其 调 畅 而 和 血 也 ”; 如 果 红 花 的 
用 量 仅仅 只 有 0.6~0.9 殉 ， 则 “入 心 以 配 心血 ， 解 散心 经 绰 火 ， 令 血 
调和 ， 此 其 滋 错 而 生 血 也 "。 三 种 不 同 的 神 量 ,作用 也 束 各 有 不 同 。 

红 和 花 这 味 药 ， 还 有 一 个 独特 作用 ， 那 束 是 双 同 作用 ， 正 如 《药品 
化 义 》 记 载 的 那样 ， 红 化 ， 善 通 利 经 脉 ， 为 血 中 气 药 ， 能 泻 而 又 能 补 ， 
各 有 妙 义 。 昌 然 红 花 是 女性 健康 的 珍奇 之 化 ， 但 也 不 是 女人 的 所 有 时 
期 都 可 以 使 用 的 ， 由 于 红 人 花 具 有 活血 散 瘀 的 作用 ， 所 以 孕妇 慎 用 。 
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NETTE 


Fe, BAAR, AMA, REBT, BESTE 
SINJLO.. ABRIRASS, WAR, SAE, ZAMIR RS ARIE 
CHR E KAA. 

对 于 柏 子 ， 给 我 印象 最 深 的 是 小 时 候 我 经 ， 在 当时 用 了 
不 涌 约 ， 效 果 不 是 很 理想 。 当 时 老 黎 也 是 般 寻 民 方 ， 却 始终 没有 找到 
一 个 可 以 根治 的 办 法 。 一 次 偶然 ， 老 黎 受 《药性 赋 少 中 “板子 冰 心 肯 
Slime’ Weak, AAtefotiteay ms MVREAM . 

ESN, KIRA SRAXHAMN, SE a FM 
DER, ZITEIMERHNTEFKHIENE, Fert, SAS Ue 
子 化 回来 。 后 来 每 到 夏天 , 我 家 小 院 瓯 会 开 着 日 色 的 柱子 化 , 那个 香 哆 ， 

可 谓 是 和 理 恶 十 里 。 

也 正 是 因为 有 了 柱子 ， 后 来 我 瓯 上 笛 也 没有 流 过 具 血 了 。 记 得 当时 
老 移 从 柱子 树 上 有 末 下 新 鲜 的 顶 子 ， 放 在 火 中 烧 焦 ， 然 后 用 开水 冲 泡 ， 
我 喝 了 几 次 ， 就 不 流 鼻 血 了 。 自 此 以 后 ， 乡 邻里 的 小 伙伴 们 ， 只 要 是 
流 曙 血 ， 都 会 到 我 家 来 要 一 些 顶 子 回去 喝 ， 大 部 分 效果 很 好 。 

在 中 医 看 来 ， 枯 子 远 远 不 止 治疗 自 邮 那么 简单 ， 还 有 很 多 功效 。 
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HEN, BFRALES, HA A fi, BA. REISER. iB 
SARA IRAN ER MRS. ITRERFRE, AINMEER 
AB, WEFAN. RE IFRS AS. MTM, BE 
INT BAA, SEE. PEFR SAAR, MA FABS, 
REMARCAR E. BEFREIT AA (OMIA. EXT 
ja. OE. SA. EI FRR. GM. ABRAS. brill; 
外 用 还 可 以 治疗 外 伤 出 血 、 扭 挫伤。 板子 根 入 欧 ， 可 以 治疗 肝炎 、 跌 打 
FR. MAT. 
AS ES MERRAEHRNNM 
FE, PESADO, NER, DAA, SHR eR. 
FRFEHNER, Shirt, TAZA, Fü 
ABTS, SHIA. Meira ER, MES 
AAA AO S ACABA StS. MIA MA ES AMA E, 
EISSTSEN IS II KINN, BEZFE 
RESPIRA 41d. VF, BAÄABEULTZENEN, BE 
ZH SRAWS ASEH. SE FH NT KENZSNTE A 
Be, TNEZENST, FR RA me, BAHR, 
RAY SENN, EU, BSAA. 
NICHE, We, SAME? 
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E 


一 一 草本 王国 中 的 “姑娘 儿 


记得 当年 冯 唐 写 过 一 本 书 叫 《 十 八 岁 给 我 一 个 姑娘 a IA 
大 江南 北 。 这 样 介 末 味 儿 的 文子 让 不 少 青年 大 呼 过 六 。 然 而 ， 在 旱 本 
THE, BEER, IIA.) MESZ, MANTE EE 
NA EN EI AA 
E NR o 

那么 ， 这 位 草本 王国 里 的 绝色 佳人 又 是 何 万 尤物 呢 ? ATAR 
六 的 期 得 , ERSTER DIE. TIEFURR, AIR). 
SEM, IIHMZA FIR ER), BTMEN BER 全 
AR, AZ MAS, KT RER, ER NER, A 
ies, BISA. 

Rese (ER) L) 是 一 种 茄 科 酸 浆 属 多 年 生 直立 草本 植物 ， 多 生 于 
山坡 、 田 园 、 河 上 昱 、 沟 边 、 路 边 和 房屋 四 周 ， 以 及 元 废 地 之 阴 湿 处 所 。 
果子 外 有 灯 苍 状 外 皮包 庄 ， 果 实 分 红 黄 二 色 ， 多 籽 。 成 熟 的 果实 为 钮 
扣 大 小 的 球状 黄色 浆果 , ARE), RAJA, ARS A as, 
但 不 妨碍 食用 。 如 果 是 山里 的 野生 品种 ， 一 到 和 钉 降 后 ， 成 敦 的 果皮 会 
变 为 红色 。 有 意思 的 是 ， 这 种 果实 外 面包 里 看 一 层 纤维 质 口袋 ， 植 物 
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学 称 其 为 囊 状 人 花车， 它 挂 在 植株 上 ， 远 远 望 去 有 如 一 
ee KZA 2, ERAMOS MENAJE, ES 
SENN; 但 倘若 是 在 晚上 ， 在 野外 趁 着 月 色 归 来 ， 路 遇 这 火 
红 的 果实 ， 还 真 以 为 是 鬼 灯 呢 ， 不 知情 的 摘 不 好 还 会 吓 一 
跳 。 如 果 是 未 成 见 果实 ， 大 多 为 青绿 色 ， 在 不 艳 坏 果 眼 的 情 
况 下 ， 从 果 眼 挤 出 种 子 ， 薄 膜 可 吹出 声音 ， 是 孩童 们 嬉戏 的 玩 品 。 

那么 ， 这 酸 浆 有 什么 作用 呢 ? PENA, ESA, THESE, AA 
肺 、 脾 经 ， 具有 解毒 、 利 咽 、 化 痰 、 利 尿 等 功效 ， 适用 于 肺 热 喉 痛 、 肺 病 、 
BRA. RYO MASA PARALIZAR 
=. RRNMEFITNZ, E Mm ZUR 5 HERE, AAA. 
A PRIDBES (FAR, EAHTER SE JERR. KM TR BES, A 
06-95; RIK, HE, 具有 清热 、 利 水 等 功能 , GAT, BE, 
疝气 等 ， 用 量 为 3~6g; 果实 及 脱 大 的 宿 存 莹 ， 味 酸性 平 、 无 毒 ， 具 有 
fam, (ORR. AIK, FURS. 

酸 浆 也 是 野外 求生 食物 之 一 ， 其 籽 可 以 充饥 ， 嫩 圣 叶 可 者 食 。 但 
根据 颜色 的 不 同 ， 又 有 红 黄 之 别 。 红 色 的 成 为 红 姑 娘 ， 黄 色 的 称 之 为 
金 姑 妇 、 柄 妈 妇 ， 药 用 功效 大 同 小 异 。 

看 到 了 吧 , REEL 酸 浆 ) 果真 没 让 人 失望 吧 ! 但 需要 注意 的 是 ， 
酸 浆 全 草 有 泻 下 作用 ， 可 以 作为 痛风 的 辅助 药物 ， 但 有 堕胎 之 烽 ， 孕 
HER 。 
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fate 


一 一 顺畅 吐 纳 全 人 靠 它 


爱 化 的 人 都 会 介 一 些 人 花语， 而 且 每 一 种 化 在 数量 和 场合 不 一 样 的 
情况 下 ， 论 语 也 不 一 样 。 然 而 ， 在 众多 花灯 中 ， 有 一 种 花 ， 它 的 花语 
比较 独特 ， 它 代表 了 两 个 极端， 一 个 是 令 倒 可 的 “永恒 的 爱 ， 而 男 
一 个 则 是 令 人 山 息 的 “无 望 的 爱 。 那 么 ， 这 种 花 究 竟 是 什么 呢 ? EM 
是 一 一 桔梗 化 。 

桔梗 是 桔梗 科 桔 梗 属 多 年 生 章 本 植物 ,一般 多 生 于 山地 章 坡 、 林 绿 ， 
GAAS. EME MM.) CAMI RRE, REA KO 

EKIS, BAXKArarn, RADO) EHRAIRNTÄIR, 7 
燥 后 即 可 入 约 。 

桔梗 如 果 作 为 中 药 来 使 用 的 话 ， 具 有 哪些 作用 呢 ?” PENA, $ 
MIKA. 34, HE; 归 肺 经 ; ABER AR 1483 HER EA; + 
25 RTS. WITH, DEN NAS; 一 般 用 量 为 
3-9 5. 

SECA MAA AA, MAAR. LOU ARRE, 
MaS, IBA LLAMA. E. BET IAF A. EN 
出 溃 唾 腥臭 、 久 久 吐 脓 如 米 粥 等 为 主要 症状 。 桔 梗 汤 由 桔梗 30 克 、 甘 
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草 60 克 组 成 , 用 水 300 SH, BEN 210 BH, 去 掉 药 渣 , 分 两 次 温 服 。 

桔梗 在 治疗 咽喉 相关 疾病 中 ， 效 果 也 是 比较 理想 的 。 在 张仲景 时 
代 ， 就 有 用 桔梗 汤 治疗 少 阴 咽 痛 证 的 记载 ， 在 《和 干 金 方 》 中 也 记载 用 
HERE 60 克 ， 水 300 SH, EN 100 毫升 ， 可 以 治疗 喉 疗 ; 而 在 《本 
草 纲目 》 中 也 记载 ， 用 适量 的 桔梗 前 汤 温 服 ， 可 以 治疗 咽喉 肿 痛 。 

桔梗 的 作用 比较 广泛 ， 尤 其 是 肺 的 良药 。 但 在 使 用 过 程 中 ， 也 有 
一 些 注意 事项 ， 比 如 阴 虚 久 嗽 、 气 鸳 及 咳 血 等 钙 则 不 于 用 。 在 服用 桔梗 
的 时 候 ， 不 宜 剂 量 过 大 ， 桔 梗 剂量 过 大 的 话 ， 可 能 会 刺激 胃 黏 膜 ， 引 
起 轻 硫 恶心， 甚至 哎 吐 。 所 以 ， 如 果 有 骨 及 十 二 握 肠 溃疡 者 ， 应 恒 用 
桔梗 ， 尤 其 是 剂量 上 也 不 宜 过 大 。 
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SE 


PERO EIA, MEE ZAR, MARE ANT, 
KERN, BRIT MATA, (BROS AES EHO BIKE . 
SEXE AMA, MIA, ERRETIINUFMEFM 
ATVSER, AZUR, EHEB, SEAN, MEME 
Kis} El. 

每 次 我 采摘 这 样 的 化 回 家 ， 心 里 总 是 欢乐 的 ， 有 时 候 还 在 爷爷 
前 烃 溜 。 而 博学 的 区 和 爷 残 开始 给 我 讲述 这 上 毕 化 化 音量 。 还 记得 那 时 候 
HB, Bin, MOAR SXASSEAK, E 
JT, VAREIR. HRS AM ME. 

SENASA, HAMA, ARMA, SHES 
Sige, MAMAR 10. ROSE, HHS, EZ 
及 话 院 绿化 的 民 好 材料 ， 也 可 用 作 地 被 植物 ， 所 以 有 些 公 园 里 也 栽种 
HK. SEHFÄRRIEZTFUNRE, BEE, BIETE, ER 
BEE, SEHNANZEE , AASEWA 长 久 思念 ”的 人 花语 。 
但 其 颜色 不 一 样 ， 所 表达 的 意思 也 不 一 样 ， 日 色 萤 尾 代表 纯真 ， 黄 色 
ZTREKE, BTR, MBA AE AD MB MR, RE 
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UBB ES Saft. 

SEESEHSEBSFERTN, SHUR, aut, BA 
BIRR, WF, MT, DWRBA. PEE, SEMA, EY, 
BS. RAMA. AMA Ma IRSA EA, ISAT in 
(5. UA MAA. AREA ASE: SMAI IA 
外 伤 出 血 等 症 。 

在 使 用 萤 尾 的 过 程 中 ， 若 搭配 上 合适 的 约 材 ， 束 会 气象 万 干 、 奥 
WAS. KU, EINE, SERARHR, NETTER, RS, 
可 用 于 食 积 不 消 、 腹 满 胀 痛 等 症 。 若 与 我 术 相 配 ， 活 血 令 瘀 、 行 气 消 积 
NINE, DAS MRR RSE, At HA, SEAL 
IKB, SATA. BUM, MAGA, AEG, 175 
FUER, WSFA ARRIBA IBAS: 338% 
(AEC, E SI 

SENEFHEITAS, —RASE/N\, MAH, FRASE 
DINA, AFERRA BN. ERMEFRFEE, 尤其 是 根部 ， 
ERAÍISSIECIXIL. RS, RAE. MARA FSA, PLA 
AN -ERENER. 
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合欢 


一 一 助 你 入 眠 的 美人 


在 《诗经 AE) FP, MAA TIERRA, IRUONZTFH 
AIMAR SAMA E, BRA, ERBEN, EHER 
境 。 而 在 《冲动 的 惩 昼 》 中 ，“ 如 果 说 没有 闻 到 残留 手中 你 的 香水 ， 我 
绝对 不 会 恩 转 反 侧 难 以 入 睡 ， 这 种 失眠 ， 往 往 是 一 种 市 有 遗憾 的 情境 。 
各 是 各 种 原因 5| 起 入 睡 困难 、 睡 眠 深度 或 频 展 过 短 、 早 醒 及 睡眠 时 间 不 
足 或 质量 甜 等 症状 ， 这 种 失眠 ， 残 有 一 种 违 和 感 ， 通 单 是 一 种 病态 的 
情境 。 

‚ITARFRFERFITATTER? 肯定 是 有 的 ， 比 如 ， 
《黄帝 内 经 》 中 的 半 夏 条 米汤 《万 病 回 春 》 的 天 王 补 心 丸 《医学 心 悟 》 
中 的 安神 定 志 丸 《 济 生 方 》 中 的 归 脾 汤 ， 等 等 ， 这 些 都 是 治疗 失眠 的 
民 万 。 

在 治疗 失 有 瞩 的 过 程 中 ， 除 了 上 述 万 济 之 外 ， 还 可 以 通过 早 户 、 六 位 
进行 治疗 ， 比 如 按摩 安眠 从、 三 阴 交 、 神 | 门人 只， 有 安眠 助 睡 的 功效 ; 如 
果 是 中 药 的 话 ， 相 子 仁 、 酸 束 仁 、 夜 交 腾 、 合 欢 皮 也 是 安神 助 瞩 的 民 药 。 

在 治疗 失眠 的 中 药 里 ， 有 一 些 比较 有 意思 的 植物 ， 比 如 夜 交 的 有 藤 
=, RAAT: MIRAS ee SE, 夜 合 的 化 时 便 是 合欢 ， 
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br 


S mae 


这 两 味 约 都 是 治疗 失眠 的 一 味 民 约 。 合 欢 是 豆 科 合欢 属 洲 叶 乔木 ,无 
HEM ER, BAZO 

MASEXA ANDARE, ERERNFSMNERFER, M 
CUM ARA A, AU ARDE RAS, NE 
BATA AZ TS, CARA, WRB. Alt, BARBS 
Knees, KURSE. Wek, Zi”. BER“ 
美妙 的 化 ， 哪 还 舍得 失眠 ? IEE: 夜 合 权 头 别 有 春 ， 坐 侣 风 露 入 清晨 ， 
任 他 明月 能 想 照 ， 伍 尽 青 心 不 同 人 。 

合欢 的 确 是 一 味 民 药 ， 早 在 《神农 本 草 经 》 中 融 有 记载 ， 认 为 合 
欢 “ 安 五 胜 ， 和 心态 ， 令 人 欢乐 无 忧 。 久 服 ， 轻 身 明 目 ， 得 所 欲 。 中 
医 认 为 ， 合 欢 的 药 用 部 分 主要 为 所 和 化 ， 合 欢 友 味 甘 性 平 ， 归 心 、 肝 、 
肺 经 ;具有 解 郁 安神 、 活 血 消 肿 的 作用 ， 适 用 于 心 钊 不安、 忧郁 失眠 、 
肺 册 、 净 肿 、 跌 扑 伤 痛 等 症 ; 合欢 化 味 甘 性 平 ， 归 心 、 肝 经 ， 具 有 解 郁 
安利 的 作用 ， 运 用 于 心神 不 安 、 忧 郁 失眠 等 症 。 

QUEST ARAYA, BIB SRABRAW, Heme. (E 
HTHÍESIAJEN CAMA. IMRATAY, SSHEFL BALSA, 
CUBE RFOAA. SRE A. GUESS, ENTRM 
A EXBRUNEMAD A INTERN, RAS 
FAMA, BMX TTERBEMRKSAME: 
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风 仙 化 


可 扮 美 ， 可 治 病 


记得 小 时 候 ， 一 些小 女生 比较 爱 美 ， 会 用 红 纸 把 嘴唇 弄 得 红 红 的 ， 
还 会 找 一 些 红 论 把 指甲 也 染 得 红 红 的 ， 感 物 只 有 那样 才能 展现 一 个 论 
MIRO. (AEE, KARMA, AAS AATF 
用 比较 好 ， 后 来 询问 当地 一 些 年 长 的 人 ， 他 们 说 那 种 花束 叫 措 甲 花 。 

KAAS, XERAL, Far, MEINER MB E E 
BAUR, PRAM RIMES RIC, LASSER, B 
称 为 小 桃红 。 凤 仙 花 是 属 凤 仙 花 科 凤 仙 花 属 一 年 生 章 本 人 花 和 章 ， 它 的 生 
AE EA 

风 仙 从 其 实 也 是 全 日 都 是 宇 ， 它 的 种 子 叫 急 性 子 ， 圣 的 名 子 叫 透 
BS, BUA, BAAR Nis, BSASSIR. BG 
INN, Se TAR. SRR. TEMAS. RUA Hay 
FAIRE, WAAR, WALA AER. 

PUUNKEERFE, RSARTFTER, SBRScorRinia®, BER 
多 女生 并 不 知道 这 个 伦 还 可 以 治疗 一 些 妇科 疾病 。 比 如 日 市 ， 可 以 用 
RUE 155, 8307, Bea, IB. MITA, 
可 以 用 凤 仙 花 35%, BEKHRG , MAR o 
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RUBRIC, EATARNBERE 杀手 ， 比 如 比 
较 瑞 固 的 自 日 咳 ， 凤 仙 化 瓯 是 一 味 好 约 。 可 以 用 风 仙 化 10 打 ， 水 糖 少 
许 ， 用 沸水 冲 泡 后 ， 代 余 饮 ;如 果 是 有 了 百日咳、 呕血、 咯血 等 症状 ， 可 
以 用 新 鲜 的 凤 仙 人 花 7~15 Ak, 7KRUBR o 

风 仙 人 花 的 消 肿 止痛 作用 也 是 挺 好 的 ， 比 如 水 肿 ， 可 以 用 凤 仙 人 花 根 
4~5 根 ， 炖 猪肉 吧 。 比 如 腰 胁 疼痛 ， 可 以 用 凤 仙 化 9 区 ， 果 干 ， 研 
末 ， 衬 腹 服 用 。 又 比如 跌 打 损伤 , ALARM Riss, HATHA, 
次 9~15 克 ， 水 酒 冲服 ; 也 可 以 用 凤 仙 的 芋 叶 ， 揭 汁 后 加 黄酒 站 服 。 

凤 仙 花 不 仪 可 以 染 措 甲 ， 还 可 以 保护 措 甲 ， 比 如 甲 沟 炎 ， 可 以 用 
EEUU, MARA, DERE. MECA GEA, ALA 
FARMAN, PREGA. BRS RR RS RA eat, DEE 
风 这 种 疾病 有 一 定 冶 疗 作 用 ， 一 般 用 新 鲜 的 风 仙 化 揭 粒 外 探 患处 即 可 。 

凤 仙 花 有 小 毒 ， 但 它 也 能 “以 毒 攻 毒 *， 比 如 治疗 虫 蛇 咬 伤 ， 可 以 
用 新 鲜 的 凤 仙 全 株 150 克 ， 揭 烂 绕 汁 服 ， 并 将 约 潮 数 在 患处 ， 或 者 用 
RUUD BST AR. MEOW Bin, RBS RAPS ie, A BRT BEAR 
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(IEEE, AREA MEE FE IS, DOKI 
R, EA) SARITA, RE, REAL, MEER, 
每 日 一 换 。 

由 于 风 仙 花 有 小 毒 ， 所 以 孕妇 不 能 使 用 ， 而 风 仙 伦 还 具有 一 定 的 
食疗 作用 ， 所 以 也 有 人 将 凤 仙 人 花 的 嫩 叶 迷 水 后 加 油 盐 状 拌 食用 ， 但 是 
这 种 植物 里 的 草酸 征 比 较 多 ， 里 然 在 总 过 后 会 消失 ， 但 仍 不 建议 生 吃 
lz, KHARNDE ATR BEN SRUSE PEASEEE 


是 需要 注意 。 
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IE 


月 李 


一 一 作 约 独 爱 女人 


EXTREME MIE “A ate WE” 来 形容 ， 
束 连 歌曲 , 都 有 《女人 论 》 的 经 典 名 曲 。 事实 上 , 女人 不 仅 如 论 ， 
女人 也 爱 花 ， 比 如 玫瑰 、 百 合 ， 还 有 月 季 。 

玫瑰 代表 爱情 和 珍 贯 ， 补 党 为 “化 中 文 神 ; 折合 代表 纯洁 
和 目 由 , REA PEE MASCREWAMAL, BEN 论 
中 星 后 。 但 是 ， 世 人 其 爱 玫瑰 和 百合 ， 却 对 月 季 比 较 下 远 。 实 际 上 ， 
历代 文人 墨客 对 它 是 赞 不 绝口 。 

比如 唐 代 诗 坛 三 杰 之 一 的 日 居 易 称赞 道 “ 晚 开春 去 后 ， 独 秀 院 中 
央 ; 唐 栗 八大 家 之 一 的 苏 乐 坡 有 诗 与 道 “HARB, DBR 
REN, EFKEFTR, (FEINE; 北 床 名 相 韩 琦 对 月 季 
BEAM, tt HAREREN, EMMA. LAA RE, 
DENCIA ; RSA Mm ASRSRMAC, SES 只 
道 花 无 十 日 红 ， 此 伦 无 日 不 春风 ”的 经 典 佳 句 。 

ASA BS FERIEN, AED, RA 
SERNTENMAIB, HUSA CARAZO, MEERE, (AT 
也 会 有 日 色 和 黄色 等 ， 可 作为 观 营 植 物 ， 但 同时 也 是 一 味 民 约 ， 尤 其 
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是 对 很 多 女性 疾病 有 特效 。 

SATA, ASA Tr, AAA. FEE, 
GIA bm, HE, ARENA ARA 
效 ; ISAT API. AE AM. RE MA. MMS 
;一般 用 量 为 3~6 be. ATA SAKES, TL 
是 一 味 妇科 民 约 。 

BEC MAURER, NTEZRÄBRE 
行 。 比 如 女性 常用 月 季 花 故 泡 水 当 余 饮 ， 或 加 入 其 他 健美 条 
中 冲 钦 ， 可 以 起 到 活血 美容 、 青 春 长 驻 的 作用 。 另 外 ， 可 以 用 
Er 100 St, TERIA 50 INES, MAR 30 Tu, 
蜂蜜 50 URFFER, Ravel, SARS. 

月 季 化 不 仅 是 文人 化 ， 也 是 文人 约 。 但 是 在 临床 使 用 中 ， 也 是 有 
一 些 注意 事项 的 ， 比 如 每 次 用 量 不 下 过 大 ， 也 不 要 长 期 服用 ， 以 免 导 
致 腹痛 、 腹 泻 及 便 注 等 症 。 另 外 ， 由 于 月 季 化 具有 活血 调经 的 作用 ， 所 
以 对 于 孕妇 来 况 ， 融 是 一 个 茶 尽 。 
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喇叭 化 


一 一 化 可 喘 ， 种 入 芍 


一 次 外 出 游玩 ， 我 看 到 一 家 院子 里 开 满 了 喇叭 化 ， 很 是 漂 过 ， 于 
melee SRR, SESW. IV Hons, AA, Ha, AFT. BE 
I, ASME, INISNIZHERS, LEAR een ers, 114% 
FE SARIS A BAI AD: Ds, Far. BM 

MINE, Ree, RS, ESB, WAR 
4 RANK, SERAPH FORA, SAAR AA LAIA 
Ko AEREA, -UFREAHET, OER DKA RSs 
TERIA PAIR 40, ERM SSS ADE FATE 

YB AMARA, CERI EFT CAAT IE) LU RR 
HH, heehee, PFMAST, AMA, MAA, U 
REA, SERÍA. RSEMTER, SUIEEBHFRS, 
同样 别开生面 。 

喇叭 花 是 腊 伦 科 芝 牛 属 一 年 生 受 性 缠绕 草本 伦 和 章 ， 一 般 生 于 山野 
准 从 中 、 村 边 、 路 和 芳 ， 也 可 栽培 ; MARIA SRIDARTT ATK Ste 
Ms A, FT RPS, PRA. FFAA OA ZO, BRAZO 
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的 分 为 “RH” 和 日 如 ， 两 种 既 可 单独 使 用 ， 也 可 混合 使 用 。 

FEUN, FETALES; Be; A A Aa; AEX 
BEE ABRA RRA WAT KARE, ZENE BER 
PR. AR RARAS AE; 一 般 用 量 为 3~6 克 ， 如 果 入 丸 散 服 ， 
每 次 1.5~3 So 

RET ASOT, PEREZA, He, MEITA, WA 
34, HBE, Mula, MUEREE BAZ, BIER, 
FRIRER, IAB, BMS, RCRA IAEA; 可 
FAP REINA. RRR GSE 

DMCA, SFFEAREFTE STR RAR 
trac Fath, FABERO, BERMEO. Bea, Arda MEA. 
服用 时 一 定 要 严格 按 量 ， 不 可 多 服 。 需 要 注意 的 是 ， 人 孕妇 禁用 ; 也 不 宜 
与 巴豆 、 巴 豆 蛋 等 约 同 用 。 
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杜 鹏 化 


一 一 化 中 西施 ” 巧 养生 


在 儿 时 的 记忆 里 ， 每 到 春天 我 们 都 会 在 山野 采摘 一 些 化 草 ， 有 的 
SPE AILANZ, AANA WE. ARMED A in, SOMGIAMS, 1 
RABE, DP RES ZE)LAAICIZ. AMBER AREA, NAS 
于 人 类 的 作用 可 谓 多 多 ， 堪 称 大 目 然 的 杰作 。 

记得 我 对 有 一 种 化 印象 很 深 ， 那 种 化 是 红色 的 ， 当 然 也 不 是 血红 ， 
而 是 红 中 市 粉 ， 很 好 看 ， 也 能 吃 ， 但 是 吃 多 了 会 流 时 血 ， 所 以 对 它 又 
ZUR. PAKS CAR ETA? 它 有 一 个 十 分 啊 腕 的 小 名 一 一 映 
山 红 ! 也 人 羽 称 为 杜 鹏 化 。 

杜 鹏 红 化 开 满 山内 的 时 候 ， 那 真 叫 一 个 美 。 当 春季 杜 竟 化 开放 时 ， 
满 山 鲜 艳 ， 像 彩霞 绕 林 ， 被 人 们 誉 为 ” 花 中 西施 ， 正 如 大 唐诗 人 日 届 
RE: 内 折 二 校 持 在 手 ， 细 看 不 似 人 上 间 有 ， 论 中 此 物 是 西施 ， 凌 
BUA GIR.” 由 于 杜鹃 花 的 确 和 美不胜收 ， 所 以 它 又 有 “ 木 本 花 乔 之 
=" DES, BVA “PETAR. 

AC RS Cet LAS OM LAS B+ BSE, MDL, we 
种 具有 良好 作用 的 中 约 。 中 医 认为 ,杜鹃 花 味 酸 甘 , Ein. VIAS, 
SAN 11%, AXE, ATA. ME Be Kr 
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mm, Rip, ILM, MAMA. AUR) RAMALES 15-30 5; 
ACES CHIPS PARR, 每 次 0.9-1.5 Se. 

ASCH MET ALATA AR, Bale, AAA 
Mm, 7XRUR. URATATRIRR, DURARON, TA 
HR, BEER. URBTATREeEN JUBENHECHRET- 
两 , 7KRUR. HALA TA, AiO, 和 猪 脚 适 量 同意 ， 
IZ AS AENA. 

需要 注意 的 是 ， 开 更 色 化 的 杜 鹏 有 有毒， 黄色 杜 前 的 植株 和 化 内 均 
合 有 毒素 ， 误 食 后 会 引起 中 毒 ; ASPEN Pe AWM ties, 
中 毒 后 引起 哎 吐 、 呼 鹃 困难 、 四 及 麻木 等 症状 。 所 以 在 食用 和 服用 杜 竟 
化 的 时 候 ， 要 分 仔细 啊 ， 干 万 别 弄 和 包 了 
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一 一 十 里 桃 化 为 你 颜 


曾几何时 ， 电 视 剧 《三 生 三 世 十 里 桃花 》 可 谓 是 火 得 一 塌 糊 涂 ， 很 
多 人 无 不 被 那 十 里 桃 林 的 风光 所 吸引 ， 此 时 此 景 ， 完 全 不 亚 于 《 SBE 
英雄 传 》 中 的 桃花 号 。 上 古往今来， 人 们 对 桃 化 的 回 往 从 未 衰减 , M CP 
之 天 天 ， 灼 灼 其 华 ， 绸 到 “ 忽 着 桃 化 林 ， 夹 尾数 自 步 ， 中 无 飞 树 ， 琅 
SEHR, JER, ATSAHTE 

MAHRER, BX, SRRSRANRAGA, MPAA 
A O IS ER 
两 个 字 ， 人 们 常 说 “ 桃 论 运 ， 残 是 指 桃 论 能 给 人 市 来 爱情 的 机 过 ， 有 
了 桃 化 的 祝福 ， 相 信和 你 会 很 快 拥有 目 己 的 爱情 ， 所 以 ， 便 给 桃 化 赋予 
爱情 的 俘虏 ”的 化 语 。 

其 实 ， 桃 化 不 仅 好 看 ， 还 具有 独特 的 养生 价值 。 桃 伦 是 蔷 微 科 李 
属 落 叶 乔 木 ， 一 般 在 初春 开化 ， 那 么 桃 化 究竟 有 何 作 用 呢 ?” 中医 认为 ， 
桃花 味 甘 、 苦 ， 性 平 、 微 温 ， 归 心 、 肺 、 大 上 肠 经 。 具 有 泻 下 通 便 、 利 水 
消 肿 等 作用 ; 适用 于 水 有 种、 腹水 、 便 秘 等 症 ; 一 般 用 量 为 3~6 克 。 

早 在 《和 干 金 要 方 》 中 就 有 过 记载 : 桃花 三 株 ， 空腹 饮用 , MRS 
《名 医 别 录 》 中 也 记载 : 桃花 味 苦 、 平 ， 主 除 水 气 、 利 大 小 便 , 下 三 虫 。 
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从 这 些 信息 来 看 ， 桃 化 不 仅仅 是 可 以 泻 下 通 便 、 利 水 消 肿 ; 更 重要 的 是 
可 以 作为 碱 肥 、 美 容 、 护 肤 的 民品 。 

右 人 曾 用 “人 面 桃 化 相映 红 “ RAS DIZE, ASCH 
SLBA EA. 一 般 在 清明 古 前 , 桃花 还 是 花色 时 , 米 用 桃 论 250 Tu, 
日 正 3 殉 ， 用 日 泗 1000 SRS Si 30 天 ， 每 天 早晚 各 饮 15-30 
至 升 ， 同 时 将 酒 倒 少 许 在 手 获 中， 两 党 搓 全 手心 友 热 ， 来 回 揉 探 面 部 ， 
NAO EM HEBESEHERERARFRHRER o 

当然 ， 用 桃 化 来 美容 ， 万 法 不 止 这 一 种 。 比 如 ， 

FATE FAA BOT, RT, FER 
ERA! 用 阴干 的 桃花 粉末 ， 以 蜂蜜 调 义 
沁 典 脸 部 ， 然 后 洗 兆 。 新 鲜 的 桃花 中 的 襄 
FAM BAR, EIA ARA), 
Amia. 20 AA 
IAEA o 
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悔 化 


KARE AB 


WH, ARMRRANSER ANA SIS— Ma AUS, 
IRA. AMES, ABER. EAS CRBS UWS, AR 
MELLA REG. RIVER iA Sisk (ts IBEREEN) 
Nie, BERETF, AAR. 

然而 ， 我 小 时 候 对 于 梅 化 其 实 并 没有 什么 概念 ， 因 为 家 乡 并 没有 
梅花 ， 对 于 梅花 也 只 是 停留 在 “道听途说 ”的 层面 。 后 来 我 到 了 北方 ， 
一 到 冬日 ， 只 见 梅花 绎 放 ， 上 暗 香 浮动 ， 令 人 陶醉 。 

梅花 与 竹 、 兰 、 菊 并 称 为 四 君子 ， 又 与 松 、 竹 并 称 为 ”多 宕 三 友 , 
¡EA EE EN E IS 
AEB) LUGAR SA PE o 

SEMANA FARMA, EES, BARA 
乞 ， 独 天 下 而 春 。 梅 化 的 种 类 繁多， 有 许多 类 型 不 但 露地 栽培 供 观 员 ， 
还 可 以 栽 为 僵化 ， 制 作 梅 柱 。 梅 化 一 般 在 脐 月 或 初春 化 未 开放 时 米 摘 ， 
及 时 低温 干燥 即 可 。 梅 花 可 提取 香精 ， 还 可 入 约 。 

MoIK4. A. MG, ER; Jib BA; 具有 解毒 清热 、 理 气 开 
郁 的 作用 ; ISAT Sti, A IID, BRA IRAK, A 
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HR, AL ME, RAI. 
AR PARADA, HEN 3-95; 
外 用 适量 ， 浸 油 外 涂 。 

如 果 将 脐 梅 化 收藏 好 ， 攻 在 
SSH, ews. ES 
>, Hess Cte ATK 
WE, SARBRKAKA, MX 
能 够 清除 暑热 ， 还 可 以 有 效 预 防 
热气 伤 骨 阴 ， 还 具有 驱除 心烦 口 
¡EUR o 
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AR ) 以 — ARE | HE TE 


FRESAS 


一 一 本 是 同根 生 功 效 却 不 同 


有 这 么 一 句 歌 词 叫 “路 边 的 野花 你 不 要 米 ， 意 思 是 竺 诚 人 们 对 爱 
情 要 专 一 ， 但 是 路 边 的 野草 是 可 以 采 的 呀 ， 因 为 古人 曾 说 过 “BAIR 
得 路 边 早 ， 一 生 衣 食 不 会 少 ， 丈 是 挤 很 多 路 边 野 早 其 实 是 可 以 治 病 的 
民 约 ， 如 果 一 个 医生 和 能够 对 随处 可 及 的 化 早 合 理 运 用 的 话 ， 乔 家 糊口 
目 然 是 没有 问题 的 。 

PATTER SWISS, AM RADIATA, HIER 
FA (ig) FRA lO, 那 时 候 人 们 一 边 采 着 这 种 野草 , 一边 唱 着 歌 ， 
仍 佛 采 茶 寻 妃 一 边 采 从 一 边 歌 唱 一 般 。 而 这 种 野 单 俗名 五 根 章 、 车 轮 采 、 
HER, SEAS. 

车 前 日 是 车 前 科 生 前 属 多 年 生 半 本 植物 ， 大 多 生长 在 山野 、 路 劳 、 
化 转 、 菜 转 以 及 池塘 、 河 边 等 地 ， 一 般 在 6~10 AHAHTEEHRAR 
德 ， 晒 干 ， 搓 出 种 子 ， 去 掉 杂 质 ， 晒 干 后 可 入 药 ， 也 可 药 用 全 草 。 但 在 
临床 使 用 时 ， 车 前 草 和 车 前 子 的 功能 主治 是 不 一 样 的 ， 而 是 各 有 侧重 。 

中 医 认 为 ， 车 前 子 味 甘 性 塞 ; 归 肝 、 崩 、 肺 、 小 肠 经 ; 具有 清热 利 
奈 通 淋 、 渗 湿 止 泻 、 明 目 、 伟 痰 等 作用 ; IBAA. IBOR, 
emits, Baris. ERUZI SE 一 般 内 服用 量 为 9~15 克 ， 在 水 
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遍 服 时 应 将 车 前 子 包 部 为 好 。 

MENESES AI SAA. PRVAA, FRIA IES; 
JA A E E; BRISA PRIM. TARR. TRI, MS ER; 
We FAT Ne. KADER. Sau RAO, MEM. AA 
ESSE; 一 般 内 服用 量 为 9-30 8; 如 果 是 鲜 品 ， 用 量 为 30~60 550 

对 比 一 看 ， 车 前 章 和 车 前 子 性 味 归 经 都 是 一 样 的 ， 功 效 中 都 可 以 
iia ADR. TIM, FARE; (BARI, SRIF ICS, HAA, 
MENA iat RO, #8. PAIR ER, All Al) 
万 可 有 的 夏天 、 药 尽 其 有 。 
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ZA DD 


一 一 从 头 到 脚 都 是 室 


有 一 次 我 感冒 了 ， 准 备 出 去 头 点 约 ， 可 是 疫 走 多 还 ， 看 到 路 芳 有 
EAD, TERMS ESE DM, NEHURTS-ENG, ARE 
KANN, Wl F, MOT SENT, Ale LM, RE 
HABEAS S o 

其 实 这 种 情况 ， 在 我 小 时 候 也 经 历 过 ， 那 个 时 候 我 只 要 身体 一 感 
风 寄 ， 残 会 感冒 。 那 个 时 候 家 里 穷 ， 去 医院 要 步行 几 十 公里 ， 好 在 爷 
仓 精 通 医 约 ， 于 是 融 用 么 苏 叶 和 笋 日 给 我 熬 疡 喝 。 从 那 以 后 ,我 残 知 道 ， 
APIA, STRESS WR EE MAB 0 

APSA BBA, FAIA AN TEL, FERIAS, 
ORAR. MRAVIREDAJA, BMC SES Ss, 
不 去 理会 。 但 是 和 守 苏 浑身 是 宝 ， 在 中 医 人 的 眼 里 ， 可 以 况 是 一 味 极其 
单 用 的 中 约 。 

ADE SVN ADB FERIA, SERRA. RR 
紫 苏 叶 ， 需 要 在 7 AAS 8 月 上 旬 ， 在 紫 苏 未 开花 时 进行 ; HUME 
IE, 一 般 在 9 月 上 旬 开 化 前 ， 化 序 刚 长 出 时 及 收 ; RUEDAS, 一般 
在 9 月 下 旬 全 10 月 中 旬 种 子 果 实 成 底 时 及 收 。 采 收 紫 苏 要 选择 晴天 收 
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2), BRE, AER. 

紫 苏 叶 是 紫 苏 中 最 常用 的 部 分 ， 既 可 以 入 药 ， 也 可 以 食用 。 中 医 
认为 ， 紫 苏 叶 味 辛 性 温 ; 归 肺 、 脾 经 ; 具有 解 表 散 寒 、 行 气 和 骨 等 作用 ; 
适用 于 风寒 感冒 、 咳 嗽 哎 恶 、 妊 娠 哎 吐 、 鱼 蟹 中 毒 等 症 ; 一 般 用 量 为 
5-9 55. 

紫 苏 梗 的 使 用 范围 与 紫 苏 叶 却 不 太一 样 ， 而 且 还 有 较 大 的 差别 。 
中 医 认 为 ， 紫 苏醒 味 辛 性 温 ; 归 肺 、 脾 经 ; 具有 理气 宽 中 、 止 痛 、 安 胎 
等 作用 ; 适用 于 胸 胎 总 问 、 胃 腕 疼痛 、 咀 和 气 哎 吐 、 胎 动 不 安 等 症 ; 一 般 
用 量 为 5~9 克 。 

最 后 来 看 看 紫 苏 子 ， 紫 苏 子 与 紫 苏 叶 和 紫 苏 梗 的 作用 又 有 一 些 不 
同 。 中 医 认 为 ， 紫 苏 子 味 辛 性 温 ; 归 肺 经 ; BSR. LEIS Min 
润 肠 通 便 等 作用 ; 适用 于 痰 奏 气 逆 、 咳 嗽 气喘 、 肠 燥 便秘 等 症 ; 一 般 用 
量 为 3~9 克 。 
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ES 


— EAU EA 


ERE) RENAERSSFHAT FAEZE, TOMA ADO EA 


AB EH R85, SNIAHFAS, ZU, RZ, GANAS 
AA AB. ES. XEM 2 AMARA, BERARTE 


AZ, RARE ASS NASA, BERNIE: 

ASIA, ARE HIRE RIA ER. OSTEN. 
脉 做 僻 绝 等 危 症 ， 所 以 人 参 这 味 约 便 有 了 起 死 回 生 的 传说。 而 与 之 相 
对 的 何 首 号 ， 据 说 能 够 长 成 人 形 ， 能 通 人 性 ， 也 有 起 死 回 生 之 效 。 但 
事实 上 ， 何 首 马 在 危急 重症 万 面 的 作用 ， 只 是 一 个 传 吉 ， 并 没有 像 人 
参 那 般 “铁证 如 山 。 

何首乌 是 艺 科 何首乌 属 多 年 生 缠绕 蕨 本 植物 ， 大 多 生 于 山谷 灌 丛 、 
山 圾 林 下 、 沟 边 石 除 中 。 一 般 在 秋季 宕 降 后 、 圣 叶 杭 委 时 米 收 ， 控 出 块 
根 ， 切 片上 男 干 后 即 可 入 药 。 对 于 何首乌 这 味 药 ， 切 片 都 有 讲究 ， 在 《 药 
EM) Pick "NIERAZT, SSAA; 偏 宜 竹 片 铜 刀 切 ， 
铁器 临 之 便 不 驯 。 也 残 是 说 ， 何 首 马 要 用 铜 刀 或 竹刀 切片 才 行 。 

何 百 乌 在 欧 用 时 ， 生 用 和 丈 用 的 效果 是 不 一 样 的 。 生 用 何 百 乌 ， 
Ka. Ay iz, Erin; JAR. O $% ARMS A. WE 3 
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肠 通 便 等 作用 ; GATOR. Ela. DUDE. AVEME MEERE 
IE; 一 般 用 量 为 6~12 720 

AWB S, ERIS, 一般 用 量 与 生 盏 马 相 同 ， 但 功效 和 主 
AMTES. HIBESAFtNFE, mM, SI. RAB. a 
目 等 作用 ; ERTNRER, KS AIS, MERA. ERBE BUBEN, 
Adler N SHalNIESTE. 

UFER, A EN VAS 
FAME (RR NEAR) 尿 色 变 深 、 有 悉心 、 哎 吐 、 乏 力 、 虚 弱 、 
骨 痛 、 腹 痛 、 食 欲 减退 等 下。 如 果 服 用 何 百 号 制剂 出 现 这 尝 症 状 后 ， 应 
立即 停 约 ， 并 及 时 束 医 。 

一 般 来 襄 ， 何 百 马 的 临床 应 用 还 是 极其 广泛 的 ， 尤 其 是 生 用 与 让 
用 的 功效 主治 各 不 相同 ， 更 是 给 医生 市 来 了 辨证 思考 。 但 何首乌 也 有 
HE Sul, KURERBERSERETEHRMTES, HEHE 
马 的 时 候 要 忌 铁 器 。 除 此 之 外 ， 有 肝病 史 或 其 他 严重 疾病 的 患者 ， 在 
ERWESHNSER. 
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HBRStmfG 


—— FRU ES MAS 


ABA eta, ， 有 些 植物 的 不 同 部 位 ， 居 然 会 有 不 同 的 作用 。 
一 般 来 讲 ， 同 一 个 植物 的 性 味 功能 应 该 大 致 相似 ， 但 是 也 有 相当 一 部 
分 植物 每 一 个 部 位 都 不 一 样 ， 而 且 都 能 自立 门户 、 独 当 一 面 。 比 如 板 监 
根 和 大 青 叶 、 车 前 草 和 车 前 子 ， 以 及 下 面 要 说 的 地 骨 皮 和 枸杞 子 。 

对 于 枸杞 ， 我 想 人 们 应 该 是 耳 玖 能 详 的 了 ， 很 多 人 都 知道 枸杞 可 
以 养 肝 补 吧 ， 所 以 不 少 熬夜 的 和 人士 喜欢 喝 点 枸杞 水 。 但 是 枸杞 子 和 地 
BR, EIN ZERHFANFERFASARAÄR, UF CNAME, 
要 不 是 有 心 人 考证 ， 可 能 很 少 有 人 会 想到 它们 竟然 “本 是 同根 生 。 

地 骨 皮 是 加 科 枸 杞 属 枸 杞 的 根 皮 ， 在 临床 中 应 用 比较 广泛 。 中 医 
LA, WS RRA: VAR. FAR B44; 具有 凉 血 除 蒸 、 清 肺 降 火 等 
作用 ; IG AFR RA. BAT. AAAI, ISM, MM, ARB 
SIE; 一 般 用 量 为 9~15 80 

HS BUF SSAA ERR, COMO RISE. BAMA 30 5, 
KAS 3 克 ， 研 为 细 末 ， 每 次 服用 6 克 ， 用 水 300 毫升 ， 加 生姜 三 片 ， 
竹 叶 七 片 ， 一 起 前 服 ， 可 以 具有 解 一 切 虚 烦躁 、 生 津液 的 作用 ， 对 于 骨 
茶 肌 热 作 用 展 好 。 或 用 地 骨 皮 60 Se, SRA 30 Se, HS NEN, SAR O Sz, 
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HALENERDIV E, IFATAFNERK 

HERITATHR, ABER. EEK 
Alter, EUR RR. PRS 45 克 ， 去 心 麦 门 
冬 60 克 ， 去 核 大 束 TE, EXE; 每 次 服用 
时 ， 取 12 克 药 末 ， 用 水 100 SF, RUBY 80 SA, Atınlk, Ja 
疗 消 淘 日 夜 饮水 不 止 。 也 可 用 枸杞 根 50 克 、 石 二 10 克 、 小 麦 30 克 ， 
加 水 适量 总 汤 FERIA) AAA, USABA. 

地 骨 皮 还 是 治疗 肛肠 疾病 的 良药 。 比 如 可 以 用 地 骨 皮 、 凤 有 眼 根 皮 各 
等 分 ， 炒 成 微 黄色 ， 捣 为 细 未 ， 每 次 服用 10 克 ， 空 心 温 酒 调 服 ， 可 以 
人 台 疗 肠 风 痔 漏 、 下 血 不 止 ; 也 可 采摘 新 鲜 的 地 骨 皮 刊 去 外 面 的 赤 皮 ， 只 
要 第 二 层 的 注 日 度 ， 晒 干 后 捣 罗 为 未 ， 每 次 使 用 时 取 地 骨 皮 末 30 5, 
加 入 地 龙 未 3 克 ， 和 和 匀 后 备用 ， 先 以 热 蓝 汁 清洗 患处 ， 然 后 再 用 药 末 
FE, WHERE RR. 

在 使 用 地 骨 皮 的 时 候 ， 也 有 一 些 注意 事项 。 在 古代 一 些 医学 专著 
中 ， 认 为 前 意 地 骨 皮 的 时 候 ， 是 要 忌 铁器 的 。 在 临床 使 用 的 过 程 中 ， 
正如 《 本草 汇 言 》 所 说 ，“ 虚 劳 火 旺 而 脾胃 薄弱 ， 
BOWS SB mz. AY, (ARIE) tb 
指出 ， 使 用 地 骨 皮 的 时 候 需 要 注意 ， 
假 热 者 勿 用 。 


~/ 
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桑树 


一 一 无 一 处 不 是 药 


一 次 偶然 ， 我 翻 开 《诗经 》 这 本 经 典 ， 无 意 中 看 到 一 句 词 ， 期 我 
FH, SR CS, ERFAÄLR 。 将 一 对 相爱 的 恋人 在 “ 桑 中 上 
S Basa ZILA RAR KANE4s, SSR AAS, MADE 
SS TEA NED A RPA BY Bd EA PAZ LE Am, SENSE 
ReNSiits, ELIMINE, SIEH A RR TRE $ 
实 等 ， 哪 一 个 不 是 冶 病 民 约 呢 ? BTTERENM? 

桑 叶 ， 我 们 会 比较 丈 悉 ， 但 是 很 多 人 对 又 叶 的 第 一 印象 可 能 是 
来 乔 春 的 ， 殊 不 如 ， 双 叶 还 是 一 味 中 药 呢 ! BREAN, EMMA 5, 


ES; 归 肺 、 肝 经 ; 具有 路 散 风 扑 、 清 肺 润 燥 、 清 肝 明 目 等 作用 ; 适用 
TREUE. RUE. ARA. AIRES; 一 般 用 量力 5~9 克 。 


TURE BESSA SSI, Fr RB 。 

SEATS, FR ER WER, ESOS BER 
RI. FEUN, iRise, “EA; AS AAA NADA 
作用 ; ATM es, FE ADEMAS AE; 一 般 用 量 为 9~15 
I. SRUIE5 TE FEFENI ER, DHEA MSS aM 
的 患者 时 ， 可 与 威 灵 仙 、 防 己 、 当 归 等 约 同 用 ， 疗 效 更 佳 。 
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NES E AE Ra, IARI 
FAB, IMA, 剥 取 根 皮 , 上 晒 干 后 也 可 入 药 , PLO IRS NRA. 
PREVA, FARO, ES; 归 肺 经 ; 具有 演 肺 平 吵 、 利 水 消 肿 等 作 
FB; 适用 于 肺 热 咳 嘱 、 水 肿胀 满 尿 少 、 面 目 肌肤 浮肿 等 焉 ， 一 般 用 量 为 
6-12 7. 

ZE ESS AIRPARKS, HB SERA, BARR, Ar 
SORA, AMPARA, CURAR A. SR, & 
其 还 是 一 味 中 药材 呢 ! PENA, SBIR. E, HES IO AR B 
经 ;具有 滋 阴 补血 、 生 津 润 燥 的 作用 ; IGA AP SAR. EMBED 
EIR, DREH, ia. AAS, MRE; 一 般 用 量 为 
9-15 53. 

桑树 除了 它 的 药 用 价值 之 外 ， 还 有 更 多 的 经 济 价值 。 比 如 桑 木 还 
INES NER; SWARMS; 又 木 及 桑树 皮 可 以 
造纸 ; 桑 叶 为 型 桩 的 主要 饲料 ， 还 可 作 圭 农药。 又 木 可 以 制造 农业 生产 
TH, WEN ERS, MOATRA, Ka HRS SE MB 
充饥 ， 还 可 以 酿酒 。 

当 看 完 桑 树 的 约 用 价值 和 经 济 价 值 之 后 ， 不 禁 感 叹 ， 原 来， 这 
树 的 作用 竟然 这 么 多 ， 一 个 极其 寻常 的 桑树 ， 没 想到 它 浑身 都 是 宝 。 
SA, ENVIAR AT MES eAmtl ANS MERA, BAU 
好 好 运用 。 


Au 
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37 


FERIA PRES 


IMITAR, BES DA ABs MERKT) 之 后 ， 我 也 想 买 几 个 大 橘子 ， 
试 着 做 一 盖 小 村 灯 ， 尤 其 是 在 停电 之 后 的 漆黑 夜晚 ， 点 上 小 档 灯 ， 在 
烛光 中 或 沉思 ， 或 懂 避 。 每 每 看 到 街头 小 挫 或 超市 的 权 子 时 ， 我 都 会 
不 由 目 主 地 想起 儿 时 制作 小 桔 灯 的 时 学 。 

后 来 学 医 之 后 ， 我 才 友 现 权 子 是 个 宝贝， 可 以 说 它 全 和 号 是 王 。 权 
子 是 去 香 科 柑 权 属 弟 绿 小 灌木 或 卉 木 的 果实 ， 一 般 秋 、 冬 季 米 收 ， 去 皮 
取 考 吉 后 即 可 食用 。 然 而 ， 很 多 人 不 知道 的 是 ， 橘 子 的 时 、 友 、 络 、 核 
等 都 是 治病救人 的 民 约 o 

尤其 是 在 小 推 上 买 橘子 的 时 候 ， 卖 橘子 的 小 哥 总 是 会 况 ， 这 橘子 
是 刚 从 橘子 树 上 摘 下 来 的 ， 不 信 你 看 ， 这 橘子 上 还 有 橘 叶 呢 ! Ass 
tie RA, DRE, STE; ARTE; 具有 跑 肝 行 气 、 散 结 消 肿 等 
作用 ; ISAT ABM Es. FUE. FUESE; 一 般 用 量 为 6~10 TR. 

EIZteT HN, ERSERFNIRRRF, MERSASIERF 
Ate FIRE, (BME, TNR RRA. A 
TRRIUSER, 效果 越 好 ， 所 以 又 称 之 为 陈皮 。 中 医 认 为 ， 陈皮 味 百 、 
En; 归 肺 、 脾 经 ; 具有 理气 健 脾 、 燥 湿 化 痰 等 作用 ; 适用 于 腕 腹胀 


EN 
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a ROIS. WI, ERES E; —RHENI-IRT: 

IS E ANA 
CURR, EMMA LES ATADO, TASKS BANAT A, 
IRRE. PEDO, BAIME, 5, Ein; 归 肺 、 脾 经 ; RAFA 
Rem OSE; EATERRS RATE MEE 一 般 用 
BY 39 To 

REAISMF AAR, HERCE ATA EM Kae, 
殊不知 扔 挥 的 这 个 和 东西 叫 ， 橘 络 ， 也 是 一 味 民 药 。 中 医 认 为 ， 橘 络 味 
By AE; VAR. abet; RATAS. RUMBA; EAT 
市 经 络 之 胸痛 、 咳 嗽 、 痰 多 等 症 ; 一 般 用 量 为 3~5 To 

偶尔 在 吧 橘 子 的 时 候 ， 会 友 现 橘子 还 是 有 种 核 的 ， 而 这 种 种 核 也 
EMP. PEDO, MEMES JAR, AE RATA, Aé. 
止痛 等 作用 ; SATS DA. FUR FUR SE) 一 般 用 量 为 
3-9 ño 

综 上 所 述 ， 一 个 橘子 的 世界 RABAT E DERE, M 
且 全 身 是 至 ， 难 怪 会 那么 受 欢 迎 。 但 是 需要 注 晶 的 是 ， 橘 子 吴 好， 但 
不 要 过 量 食用 ， 不 然 的 话 ， 它 所 产生 的 热量 既 不 能 转化 为 脂肪 贮 仔 在 
体内 ， 又 不 能 及 时 消耗 把 ， 融 会 由 积聚 引起 
上 火 ， 从 而 出 现 口腔 炎 、 牙 周 炎 、 咽 吃 
炎 和 便秘 等 症状 。 
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在 中 医 的 概念 里 ， 脾 胃 的 作用 是 极其 重要 的 ， 有 “脾胃 为 后 天 之 
N Zu. MEABA, BRIDA AER ARE, RAS 
ZAR. AAA NS FER AY, Rial USA 
(RAGS, RAEHNMEE, MAP, BIRAMEEITTAZ. 

那么 日 术 有 什么 作用 呢 ? 中 医 认为 ， AAR. A, Ein; 归 脾 、 
BZ, RAMA. mp, Bei, FIA. ZAS FA; 适用 于 脾胃 气 能 、 


头晕 、 目 汗 、 胎 气 不 安 等 症 ; 一 般 用 量 为 6~12 50 

日 术 经 过 炮制 之 后 ， 约 用 功效 则 上 略 有 变化 。 一 般 来 说 ， 日 术 的 炮 
制 大 牧 有 生日 术 、 炒 日 术 、 焦 日 术 和 土 日 术 4 种。 一 般 生 日 术 的 炮制 万 
法 是 拒 净 杂质 ， 用 水 浸泡 ， 浸 泡 时 间 应 根据 季 广 、 气 候 变 化 及 日 术 大 小 
ESF, Watson, HE UA. Mt. BARWESRRA MER 
ARE KMS Ree, Ba, AER o 

VRAWERZA FEDER, BIO TRAAFMZARS TE, 
TRZARMERRAN, FERNEN, BAMFEARA, ME 
EE, NH, WAZAREWERTN. TAA RAMO A EA 


226 24 计划 世界 


料 来 炮制 的 ， 取 50 干 殉 日 术 片 和 10 干 克 灶 心 土 粉 ， 将 灶 心 土 粉 放 在 
BAMA, IABRAR, BEIHERLEINTKRENE, 2er, 
BUR BNA 。 

那么 ， 日 术 经 历 这 些 炮制 之 后 ， 究 葛 约 效 有 哪些 不 同 呢 ? Back 
们 来 看 一 下 生日 术 ， 一 般 来 讲 ， 生 日 术 在 日 术 原 有 的 功效 中 更 长 于 健 
脾 通 便 ; 炒 日 术 在 原 有 的 功效 中 ， 更 长 于 燥 演 ; 而 土 日 术 的 功效 则 更 长 
HERAS. LOSE; 焦 日 术 则 是 更 长 于 瘟 化 至; 湿 、 收 合 止 泻 。 

日 术 健 脾 蔓 骨 的 作用 一 点 也 不 从 糊 ， 可 能 很 多 人 对 日 术 安 胎 的 作 
用 不 太 理 解 。 在 《妇科 玉 尺 》 中 记载 的 干 金保 胎 妨 ， 歼 是 以 土 晶 术 、 熟 
地 黄 、 委 杜仲 、 酒 当归 等 同 用 ， 有 具有 和 错 血 安 胎 的 作用 ， 妇 科 用 于 妇 人 姓 
娠 三 月 ， 气 血 不 足 ， 冲 肪 受伤 ， 欲 小 产 者 ; 在 《 传 青 主 女 科 /中 记载 的 
THOR, WERTARSAS. BR, SAS, 
AAFTaATFN, FABRA, IMEMMBSBIC, ROBAR 
奥 和 而 不 能 者 o 

对 于 日 术 这 味 约 来 蜗 ， 在 临床 使 用 时 也 有 一 些 
注意 事项 。 比 如 《药品 化 义 》 中 曾 记 载 ， 几 郁 结 
Am, OA, YIM, SAA, HASH, 
BASSE, SRSA. Kit, BE 
PRE. tiki ams SARA o 
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aña 


— Baia Ay 


ERFURT, BEACH, 秋季 万 果 对 擂 。 然 而 有 一 种 花 果 ， 
SAS JUL E FINA, IEA, ME MERA AM 
E, ERSENRENIE, 我 残 是 我 ， 不 一 样 的 烟火 。 

那么 ， 这 个 花 果 究竟 是 什么 呢 ? THEREH NAH. PER 
ACBHAYHA, ATBEISMEH) E =D a m, A 
BENEMEHAEZTITR. FR, RKHRERUFERNAB, AA 
TRESS Ae -ERMNERBELCHEIERR, Kehl 
+, KHELZEHNER, 

BitFBASih, RARMESARARAIM? BH, Hatt, ZA 
AZSRFO BASES, MANZE, EZ RM A 
化 中 提取 而 成 的 ， 所 以 人 们 将 红 袜 称 之 为 “石榴 补 ， 也 残 有 了 拜倒 
在 石榴 馈 下 “的 这 法 来 形容 男子 家 女人 的 美丽 所 征服 。 

ABEEAFA, NABERA TH. US FBS 
这 样 歌咏 石榴 一 一 Mia, KEZAW, JUNZER AMOR, E 
Aim. 石榴 是 石榴 科 石 榴 属 落叶 乔木 或 灌木 的 果实 ， 又 名 知 榴 、 
Oe AX, REEMA, ieee, FEST, BRO, BAS 
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EN PY STAR. 

Atath(Me-HMoOONRR, MAASSSE, |, 
EIKE MM RE RA RIAA. 石榴 花 
阴干 为 灰 ， 和 铁 丹 服 一 年 ， 变 日 友 如 漆 ， 可 见 其 有 
乌 发 之 功 ， 但 更 多 的 是 用 石 楞 花 止 血 。 石 榴 叶 可 以 治疗 跌 打 损伤 ， 以 
SSM. ABARAT UIs, AA, AMO, AL 
EM. 155, ES. AMIR RARER, ARRAS, LLOSA. 

但 对 于 石榴 而 言 ， 药 用 最 广泛 的 当 属 石榴 皮 ， 但 很 多 人 在 吃 石 榴 
的 时 候 往 往 都 把 石榴 皮 扔 了 。 比 如 用 石 柳 皮 烧 存 性 ， 研 为 细 末 ， 每 次 
服用 6 克 , 可 以 治疗 久 演 不 止 ; ARAS, 人 研 末 与 红糖 用 开水 冲服 ， 
可 以 治疗 肠 风 下 血 。 用 石榴 育 水 徊 后 ， 加 蜂 密 冲服 ， 可 以 治疗 血 朋 ; A 
BARS, DEVOTO. KO SEN 4885530 EWE 
10 克 ， 研 为 细 末 ， 用 红糖 冲 开 水 送 服 ， 可 以 治疗 水 泻 。 

石 焙 虽然 好 吧 又 好 用 ， 但 也 不 要 多 吧 ， 因 为 石榴 中 糖分 较 多 ， 多 
食 会 损伤 牙齿 ， 它 的 汁液 色素 能 染 黑 牙齿 ， 所 以 颇具 疼痛 者 不 是 吃 石 
榴 。 石 榴 的 汁液 还 会 助 火 生 痰 损伤 肺 气 ， 所 以 肺 气虚 弱 及 肺病 患者 ， 
QUA. Bir ABS Il BRA, 1) 
尽 不 要 吃 石榴 。 石 榴 具 有 收敛 作用 ， 大 便 ， 
ME ERREBERR. am BAR 
性 盆腔 炎 、 尿 道 炎 以 及 感冒 者 也 要 尽 食 
石榴 。 
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以 前 在 大 学 的 时 候 ， 一 到 周末 ， 丈 会 三 五 同学 去 夜市 用 烧烤 ， 必 
所 的 几 个 小 亲 有 老 酯 论 生 、 烤 韭菜 串 儿 之 类 的 。 有 一 次 吃 夜 峭 的 时 候 ， 
我 一 不 小 心 被 鱼刺 卡 住 了 ， 真 叫 人 实 笑 不 得 。 当 时 ， 在 场 的 人 有 叫 我 
喝 酷 的 ， 也 有 叫 我 吧 韭 荣 的 ， 结 果 还 是 吧 了 韭菜 才 缓 解 。 

从 那 之 后 ， 我 瓯 对 韭菜 另 眼 相 看 了 。 其 买 ， 韭 菜 那 股 味道 的 确 让 
ARETE, ZEN SIERO ERST AER LS La, & 
ENSTIZELBIEN, WORX SAV IRAGIRE AK, RES SG 
Fo PALA, RSAINERENZUR, ZIRE 

IERERSNABESFERRFNEN, JEST, SAE 
SMR; 韭菜 不 仪 具 有 民 好 的 食用 价值 ， 也 有 较 好 的 药 用 价值 。 一 般 来 
it, ERRERNIHFER UNS, ABA, ER, KH LP Ele 
等 功效 。 

JERE ABALAAL, SESKRIRMRSE, WEim, VARTZ2, Baim. 17 
En BOREIFA. ERHARH, A, Ein, JAB. A. B44, RAR 
SmlH, BAER, CARE. AEREA. SERA. A, En, 
PB, 44, RAMAS. ATRAS. BRRRERBITFR: 
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对 于 韭菜 来 说 ， 古 代称 之 为 起 阳 草 ， 意 思 是 说 韭菜 有 壮阳 的 作用 |， 
买 际 上 ， 韭 菜 的 作用 是 人 葵 阳 而 非 壮阳 ， 但 韭菜 的 种 子 确 有 壮阳 的 作用 。 
在 《 本章 纲目 》 中 记载 陈 藏 器 的 医学 经 验 ， 韭 菜 的 根 和 叶 有 具有 ‘im 
FB, 补 虚 荔 阳 , JADE, SABER, LEIOA, ER HER: 
而 对 韭菜 籽 却 做 了 如 下 记录 : ANA), A IMEI CER, ZA 
A. Ar. 可 见 ， 韭 某 真 正 壮阳 的 部 分 是 种 子 而 非 根 和 叶 。 

韭菜 虽然 对 人 体 有 很 多 好 处 ， 但 也 不 是 多 多 蔓 善 。《 本 草 纲目 》 中 
S| Area Seon: ER SANS, SRWA, SRSA, 
AAS. PLA, PARADA HABRA. MBS 
的 角度 来 看 ， 韭 采 的 粗 纤 维 比 较 多 ,不易 消 化 吸收 ， 所 以 一 次 不 能 吃 
太 多 韭菜 ， 人 否则 大 量 粗 纤维 刺激 肠 壁 ， 往 往 引 起 腹泻 。 韭 荣 的 食用 量 ， 
一 般 控 制 在 一 顿 100~200 55 o 
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当归 


一 妇科 圣 药 不 能 少 


有 一 味 中 药 能 表达 思念 ， 你 相信 么 ? Eh, SFSNBEHKE 
妻子 ， 去 太医 院 工 作 ， 他 的 妻子 给 他 写 信 时 ， 提 笔 便 写 “ 槟 郴 一 去 ， 
已 过 半 夏 ， 间 不 当归 耶 ? ”而 这 一 句 中 ， 当归 一 词 表达 了 强烈 的 思 
念 之 情 。 然 而 ， 当 归 也 是 李时珍 眼中 的 妇科 圣 药 。 

在 《本 草 纲目 》 中 ， 对 当归 有 过 这 样 的 摘 述 : 当归 调 血 ， 为 女人 
要 药 ， 有 思 夫 之 意 ， 故 有 当归 之 名 。 可 见 ， 这 个 解释 与 “ 槟 椰 一 去 ， 
已 过 半 夏 ， 间 不 当归 耶 ? ”这 样 的 诗词 不 误 而 合 。 然 而 ， 早 在 宋代 陈 承 
的 《本 草 别 说 》 中 这 样 说 道 : 使 气 血 各 有 所 归 。 陈 当归 之 名 ， 必 因此 
出 也 。 这 种 说 法 更 是 将 当归 的 药性 与 思念 之 意 进行 了 深层 次 的 演绎 ， 


SERIA 
SNUERFHSHESFERNENM, —REMARTS, RAM 


根 及 泥 沙 ， 待 水 分 稍 蒸发 后 ， 捆 成 小 把 ， 上 棚 ， 用 烟火 慢 慢 需 干 ， 即 
可 药 用 。 然 而 在 古代 的 中 医 眼 里 ， 认 为 当归 的 特性 比较 特殊 ， 所 以 把 
当归 的 药 用 部 分 分 为 了 “ 归 头 ”“ 归 身 ”“ 归 尾 ”“ 全 归 ”。 

一 根 完整 的 当归 ， 我 们 称 之 为 全 归 ， 既 能 补血 ， 又 可 活血 ; 根部 的 
上 端 ， 称 之 为 “ 归 头 ”， 能 够 止血 ; 主根 称 之 为 “ 归 身 ”或 “ 寸 身 ”， 能 
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AM; 支 根 称 之 为 ” 归 尾 或 归 腿 ， 能 
够 破 血 。 一 根 当 归 ， 头 尾 的 作用 丈 有 如 此 奥 
秘 ， 真 是 气象 万 干 啊 。 

我 们 从 当归 的 功效 中 不 难看 出 , 其 A 
血 、 活 血 、 破 血 、 错 血 ” 的 功效 ， 与 女性 关 
系 密切 。 在 中 医 看 来 ， 女 子 以 血 为 本 ， 而 当 
Ae MRA, MEVA Wz" (FA, 
KLEBER, RL. 

但 实际 上 ， 当 归 远 远 不 止 是 妇科 尘 约 。 
PEA, Slim, RAL 4) DIA DY 
脾 经 ， 具 有 补血 活血 、 调 经 止痛 、 润 肠 通 便 等 
FB. EBTIRER, Pe, AA, 
21H. FEA MRE. DEE, 
PMO. BCH SIE 

当归 里 好 ， 也 有 一 些 情况 不 是 使 用 。 一 
ARK, MPP ANA AAA, MEAR 
FASS. € (ARE) Fick, 肠胃 薄弱 ， 
DSBER-UERRER 不 思 食 及 食 不 
消 ， 并 禁用 之 ， 即 在 产后 胎 前 亦 不 得 入 ; 在 
《 本草 汇 言 》 中 则 进一步 补充 道 : 风寒 未 清 ， 
TERM, RUINS, BAS". 
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GAA, AMBER INS, MARAE. LON PRES 
FAL SÉSIDME, NEIL MARKS, SFE, 不 
管 摘 不 摘 果 子 ， 都 是 一 种 示爱 的 万 式 ， 倍 石 女子 也 喜欢 这 男子 ， 残 会 
在 树 下 静 静 地 看 看 男子 爬 树 摘 果 ， 待 男子 摘 下 果子 运 给 女子， 女子 石 
接受 这 果子 ， 丈 表明 她 已 经 接受 男子 的 表 日 。 那 么 这 种 树 和 果子 ， 究 
SAD? EEE! 

DIRE, ALETA! 但 二 者 很 容易 分 辨 。 只 
是 看 到 那 局 局 的 栋 郴 树 之 后 我 不 茶 感 哎 ， 这 么 局 , RAR, WCE, 
要 有 息 上 去 真是 不 容易 啊 ! BE-TSABS ARCH MM, fae, AB 
可 是 真爱 啊 | 

FPFESZEEENR, TRA. Mar A ZII AA? 
那 义 代表 什么 ? ERE, NER, (RRA, MAURIS 
人 们 的 一 种 迎 客 情感 。 

杠 郴 是 标 榈 科 杠 郴 属 单 绿 乔木 ， 多 生 于 热 审 地 区 ， 单 栽培 于 阳光 
宛 足 、 湿 度 大 的 林 间 地 上 。 一 般 在 米 集 后 ， 拒 去 杂质 ， 以 清水 浸泡 ， 近 
气 进 情 况 换 水 ， 直 到 泡 透 为 止 ， 扬 起 后 切片 ， 明 干 ; Sea BERRA 
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打 雁 如 豆 粒 大 也 可 以 。 

但 是 很 作 有 人 知道 栋 椰 也 是 一 种 治 病 民 约 。 中 医 认 为 , EM. E, 
En; JAAR. B. Ab; 具有 驱 虫 、 消 积 、 下 气 、 行 水 、 蕉 筷 等 作用 
运用 于 虫 积 、 食 讳 、 腕 腹胀 痛 、 泻 现 后 重 、 脚 气 、 水 肿 、 巨 疾 等 焉 。 一 
般 用 量 为 : AARRGZ6~15 多， 早 用 杀 虫 ， 可 用 60~120 5; KARL 
Al. 

READ RARER Be, MIT, RWS KARA, E 
COU ARE RZ. HEAR AAISICaL, ABER, Erin; 归 脾 、 角 、 大 
肠 、 小 肠 经 ; Ba RSE. WBS, ATA WE 
胀 则 、 大 全 不爽、 水 肿 、 脚 气 、 小 便 不 利 等 症 。 一 般 内 服 可 裔 疡 ， 用 量 
为 5~10 58; BAAR, BR; OMA, RUIN IRA VIE o 
对 于 大 腹 皮 的 使 用 ， 需 要 注意 的 是 ， 气 虚 体 双 者 愤 服 。 

杠 椰 也 有 一 些 使 用 茶 忌 ， 天 于 这 一 点 ， 早 在 明代 
的 《本章 经 距 》 中 记载 得 尤为 详细 ， 如 :， 病 属 气 虚 
432. MAR), BANRABA; 心腹 痛 无 留 结 
RAF RICKS ABR; AE FLIA SAA AER. NR 
¡ERP PARE, MiIEH BER. TRIAS, 
SS NA 
虚 下 陷 证 候 的 ， 不 是 使 用 框 椰 。 
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ER 


一 一 果实 与 刺 都 入 约 


在 小 学 时 ， 有 一 篇 课文 叫 《 高 大 的 电 苹 树 》 想 想 那么 大 的 蛙 甘 
树 ， 而 且 树 上 结 的 时 半 还 有 很 多 妙用 ， 不 仅 可 以 用 于 生活 ， 还 可 以 用 
TEA. AK, KAMAE, BURN, 树 上 长 着 张 牙 舞 爪 的 刺 ， 
AAATLIFL, HEAR BAILA, MANE SHR, WIX Pe 
RA Bina Sey, AAA o 

我 刚 开 始 不 相信 这 个 长 满 奇 怪 的 刺 的 树 丈 是 读本 里 的 时 关 树 ， 后 
KORBRENISERU, RARA, ZIMMERN. SS, 
ERNEZNERBEN FAN FR, RAR BEIM. BER 
是 医 约 食品 、 保 健 品 、 化 妆 品 及 洗涤 用 品 的 天 然 原 料 ; SERA RSH 
经 ;Xf 价值 和 约 用 价值 。 

时 类 的 果实 和 时 美的 刺 都 是 很 好 的 中 药材 ， 而 且 从 功效 上 更 是 独 
ARE. BATH. ERNIRÄIHNTFA, BETRRTETE, the 
maT AMOR, RAISED MARA SSR ST ICSHHR 
HINAB, CAT RBCs eK RAR LS o 

ERNIRATNNEKRTE, TERSÄNIF RR. COM 
治疗 肛肠 疾病 ， 用 虹 角 子 、 槐 实名 一 两 ， 加 烙 合 糠 炒 香 ， 去 糠 后 人 研 为 细 
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A, SARK, MESETA E, JLS AA FM. NEENBERHK, 
KREIEREN, UBA, ALUATARAL. (iE: 一 挺 即 一 条 。 ) 

电 关 的 果实 对 于 牙痛 也 是 一 味 展 约 。 比 如 风 执 牙痛， 可 以 用 电 角 
—#&, MANE, INR, KDE, RIOT AZAR, 
ARART. MECWUX RO, JUHBERARFREFAÄL, URD 
FAUEMRAAUR DAA-THTHEASR, RSS, HR 
HA, FEAR. 

MERA RDSI SEAS. GAMARRA. EAST 
郊 肿 无 头 , TAR SARA, OIR 5%, PINE SERA, 
WERNER A DE DATA, DRAE ARI A. HE 
钱 ， 研 为 细 末 ， 每 服 一 钱 ， 温 酒 适 下 ; 治疗 育 郊 不 汗 ， 可 以 将 时 角 刺 用 
DA. arar N AEA, PR, SARK, im 
MEF. 

旺角 刺 治疗 净 半 不 仅仅 局 限于 外 部 ， 在 肛肠 及 内 脏 
万 面 也 有 涉猎 。 治 疗 兰 郊 ， 肛 边 痒 痛 不 止 ， 可 以 用 时 区 
刺 100 52. 2155 50 52. HM 50 Te, 73509 90 ze, AR 
73005, Ha AAR, BEE 000 SH, RRE, RI 
FASERN EZ AAA, ERIZOS, ABORDA, 1A 
服 20 丸 。 在 《 商 氏 经 验方 》 中 记载 ， 治 疗 腹 内 生 郊 在 肠 脏 ， 
可 以 用 时 角 刺 适量 ， 好 酒 一 砚 ， 节 全 七 分 ， 温 服 即 可 ， 如 
果 平 泰 不 喝酒 的 ， 水 融 服 也 可 以 。 
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好 
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才 
能 
发 
现 
新 
大 
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Bate 


一 一 “ 树 王 ”如 父 


椿 和 并 成 ， 这 个 成 语 的 意思 是 祝愿 父母 健康 长 奉 。 那 么 ， 这 个 
词 究 竟 有 什么 典故 呢 ? 早 在 《诗经 . 伯 兮 》 中 记载 ， “SBSRS, 5 
树 之 育 。 而 这 里 的 诅 Mabe 2, M ER ASS, 
古人 用 以 比喻 母亲 。 而 在 《庄子 EH) Pick, “LAA, 
LESA, NES. AMARA) ABLAR. TE, 
BEHRBINENSEE, BARRA. ALCALA o 

我 们 这 里 主要 聊 聊 这 个 语意 长 寿 的 IC. EN, RABE, 
ARMA ASMA. MAREAS, AG LM, Aé RL 
IMES, BEN MB. ARA BR RR. MFIIRAS: 

TEVA, Stalks. ER 18, 具有 清热 解毒 、 止血、 健 脾 理 气 、 
RESINA, CRTR MES. iets. TA ADA. Bin 
1h. ROSE. WES, AUT ABADIA. IHROMEX 
E WETS A AS, ARABE. 

AAA TMM RSA, MARTA EA o 
HEÉBRZFRIOD, FUI) RRA, FREEAREE. HAS 
MESITA, PEIN, UL ATAR. HAS 
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250 Rn, ARTE EI AAA, SLBA 3 克 ， 每 次 服 2 丸 ， 每 日 
AR 20K, ADA BR) DL Sinks. HAS 12 区， 用 清水 
总 后 食用 ， 或 用 沸水 冲 泡 饮用 ， 每 日 1 刑 ，7 天 一 疗程 ， 可 辅助 控制 
血糖 。 

香椿 的 皮 ， 尤 其 是 根 皮 ， 也 是 一 味 弄 生 民 约 。 用 香椿 皮 25, A 
榴 皮 、 红 糖 各 155, KR, BA 2 次 可 以 治疗 痔疮 便血 以 及 月 漏 等 
症 。 用 香椿 树 皮 120 52, 烧 干 研 末 , 每 次 用 开水 送 服 I, 每 日 服 2 次 ， 
可 以 治疗 慢性 痢疾 。 用 椿 树 皮 、 车 前 日 各 205, RS 2052, BS 10 
So, in BER EA FRE AAME SO e, 7KRUR, SH 
1 次 ; 或 者 用 椿 树 根 皮 、 车 前 草 各 30 58, 黄柏 9 50, 水 前 服 , 每 日 1 剂 ， 
可 以 治疗 泌尿 系统 感染 。 用 椿 树 根 皮 、 蛇 床 子 各 20 50, ZAR 20 52, 
ME 12 58, 7kAUAIA, AA, 每 次 30 分 钟 ， 或 冲洗 阴道 ， 每 日 1 次 ， 
可 以 辅助 治疗 满 虫 性 阴道 炎 。 

和 理 棒 的 嫩 叶 可 以 吧 ， 但 成 束 的 叶片 不 可 吧 ， 主 要 是 味道 已 经 不 如 
嫩 牙 了 。 但 香椿 的 成 熟 叶 片 也 有 很 好 的 和 弄 生 妙用 。 用 香椿 叶 、 机 树叶 
各 100 克 ， 水 前 去 渣 ， 当 茶 饮 ，30 日 为 1 个 疗程 ， 可 以 辅助 治疗 丝 虫 
75. HARI 100 殉 ， 水 煎 ， 早 、 晚 分 服 ， 每 日 1 剂 ， 可 以 辅助 治疗 
细菌 性 痢疾 。 用 鲜 香椿 叶 30-120 克 , KR, 可 以 辅助 治疗 慢性 肠炎 、 
利 疾 。 

香 棱 也 有 种 子 ， 而 且 很 多 人 可 能 不 知道 ， 香 桂子 在 止痛 方面 堪 称 
SF. HET Boe, BUKAR, JUHENATMNEIN®. HEAR 
KS, HABA, HKS, DABA. BEE Fern 
手 肉 吃 ， 可 以 辅助 治疗 风湿 天 节 痛 。 用 香椿 子 15 58, 7K RR, TH 
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AMT. HEART a, Sie, AAARH, DBA 

香椿 浑身 是 至 ， 且 香椿 有 树 王 ”之 称 ， 这 正 像 父 杀 在 孩子 心目 
中 的 形象 一 样 一 一 ”超级 英雄 。 与 此 同时 ， 也 祝愿 孩子 们 的 父母 健康 
KA. Bla, RAINS: 爱 是 一 种 信仰 ， 把 ” 椿 重 并 并 ”市 回 你 的 
Bs | 
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I 


E 


— GM “BERG” 


IME, FAIR BARDA IED, TER 
为 了 万 便 米 摘 。 尤 其 是 到了 和 夏天， 在 我 家 | IONE, EA MM 
黄色 的 花灯 开放 ， 那 时 候 和 区 和 爷 说 这 种 花 是 可 以 吃 的 ， 每 次 总 肉 时 ， 帮 
EI EE SS 
MFARLUFATFR, EXA, IEA o 

MARE, EXIME EM AEER A, USNE, ERE 
ER, XPRESS, AVCMA-MRRSWNAS, MERA. A 
EENFABERN (FSIS) PARED: CERES, TK 
Es SAS], SWS. 无 独 有 偶 ， 元 代 男 和 家、 诗人 王 蝎 也 在 
《 偶 书 》 中 有 过 类 似 的 诗句 : 今 绷 风 日 好 ， 竺 前 重 草 化 。 持 杯 为 母 寿 ， 
Feref. 可 见 ， 在 吝 代 ， 当 游子 要 远 行 时 ， 残 会 先 在 北 荆 种 宣 章 ， 
BENEIFNRFNAR, DAUM. BAI, Seema Sa 
化 的 代称 了 。 

SF, EERNERBSFERRFREN, MARRIED 
MARA, MURO AAN ERES, MAA, INEA 
MESERAMASH, MERA, ERAS A FEB 
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IA EIA SREFEIETE 
SANA, EFHEFKÄSKEAKREN FF, MER, 
PORRAS) MULA, IA o 

SFHIHANMREFT AS, ADE ARO, SERAAAIZK, m 
NEIN ERBTAKH MERA MOE. O BE MAI, En. 
衣 漏 、 乳 首 、 男 妇 腰 痛 等 症 。 正 如 《本草 求 真 》 记 载 : 重 草 味 甘 而 气 
AUR) BEZANA, LEAN, FRE, SADE SAL, 
无 有 忧郁 。 

宣 草 的 化 不 仅 可 以 吧 ， 还 可 以 关 生 防 病 。 在 吾 代 的 本 草 中 记载 ， 
SEMA, ER, MR, IMEI) SAMA, Moa. RR, 
利 湿热 ”~。 如 果 把 萤 草 论 “ 作 荡 (MUERES), RA AU, 
SHA, SAGAR, AM, BSA” SIR. 

BREEREFEHNNTEFEER, MHC APM, oJ 
SNSMETSER, PURSFZER, BES OMLARA, Ce 
MEZZO E, BARRIO 2 小 时 以 上 ， 在 制作 时 用 
大 火 彻 压 加 热 后 万 可 食用 ， 也 可 以 将 量 章 伦 用 开水 烛 一 下 后 ， 沪 干 水 
分 ， 蚂 干 后 再 与 内 一 起 起 着 吧 或 炒 着 吧 ， 但 每 次 食量 不 家 过 多 。 
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mit 


一 一 女人 的 贴心 草药 


BHA, RE-RERCNAS, MAE CSUR TIP 
4, MAERMANMNTIRE, BEL2EN. BARRE MTA 
的 章 约 呢 ? RM, ASCE WS EA. Sle cya OREA, 
MAZA HA, ACS sl RiF SS ARA EAT. KAP 


一 一 
\ 


moe, SV me A AY MER FERIA, tA 
PEE, EMS. HE NERS. 。 跟 这 种 草 的 缘分 还 是 源 于 我 
小 时 候 去 采 野 菜 ， 看 到 那 片 田 十 上 开 满 了 一 种 很 有 特色 的 花 ， 于 是 就 
KSEK, EXAMINE. TERM TA MU ms Sle? 
TOVAR AAA, TALE TEA © 
PREVA, ESAS A MR, 
Baral AR Ba BEN EATZERENA. Amer 
BRATZ, LAI. Ars RSE, eo LA RIM. 551, 
首 肿 郊 疡 等 症 。 在 《本草 纲 目 》 中 记载 ， 蔓 母 章 主治 “ 胎 漏 产 难 ， 胎 
衣 不 下 , 103, MX, 血 痛 ， 衣 中 漏 下 ; 《本草 往 义 》 记 载 ,益母草 “ 治 
Bir aie, MAM; 难产 作 需 服 ; (ARS ) ic, MOP 
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a Tan, el” SFR. MXEASSBSRESH, MASA 
确 是 女性 健康 的 民 约 。 

住 针对 女性 健康 上 ， 蔓 母 草 友 挥 看 很 重要 的 作用 ， 币 且 疗 效 较 好 。 
对 于 女性 健康 万 面 的 问题 ， 主 要 用 于 女性 的 月 经 不 调 、 闭 经 、 痛 经 、 朋 
ie MERLO PETER E. FEMENINO a RSE. 
SS E SA XE SEN SE 
a) FMAcHK, mA Fa, NASBA . PTA, moe 
弟 修 用 来 治疗 妇科 病 ， 是 实 公 名 归 的 。 

买 际 上 ， 葵 母音 不 仅 可 用 于 治疗 妇科 疾病 ， 还 有 很 多 作用 ， 比 如 
可 以 用 来 治疗 旨 炎 水 肿 ， 还 能 治疗 尿血 、 便 血 等 出 血 证 ， 也 可 以 用 来 治 
7A ORAS. TICS. 

蔡 母 捍 从 使 用 万 法 来 讲 ， 不 仅 可 以 用 于 内 服 ， 也 可 以 外 用 ， 将 和 共 
SERRA, ROS FAA JA 2339, eit, RAR, 
JUANES, MALA o 

TERN, BA-EE8, HITOS RR AAA EA, Be 
够 调理 血 次 引起 的 各 种 月 经 问题 ， 但 女性 在 月 经 期 间 是 不 要 使 用 花 母 
SAY; 蔡 母 理 能 够 解决 产后 很 多 上 问题， 但 是 在 怀孕 期 间 是 忌 用 的 ， 以 免 
SUECA o 
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风 凰 化 


一 一 毕业 季 的 思念 之 化 


CEFR, (REFSE5 HN, BRS SS) RS 
7, 凤凰 花 开 ZARA, EMF, ZUNE RIAD E, 
但 是 经 过 考证 ， 与 成 凤凰 化 开 是 没有 问题 的 ， 而 且 凤 凰 化 也 确 有 其 化 。 

RACER SHARMA, BY OCA, a 
丹 凤 之 冠 FURMARER, RUEVARPRFPA CARTON RUE. Ea 
TAEHRFE ER DEAR) FTUERHESEN =. 

RAMEREA, Wrote FE, ReMAMIAM, HMA 
GRAENA. BitSeim SAME, MRSC EMRE 
繁 成 生长 。 多 分 布 于 我 国 南 部 、 西 南部 以 及 世界 各 热 市 地 万 。 

凤凰 树 树 冠 蜗 大 ， 论 期 花红 叶 绿 ， 满 树 如 火 ， 晤 琢 苟 旦 ， 是 闭 名 
的 热 市 观 营 树 种 ， 在 我 国 雨 万 城市 的 植物 园 和 公园 栽种 磺 辟 ， 作 为 观 
AMAN, RADI. 

(BIRO ACE, XFA, RETA, 中医 认为 ， 
RERWNIRKER, TE, 有 具有 平 肝 潜 阳 、 解 热 等 作用 ， 适 用 于 上 豚 坚 、 
心烦 不 宁 等 症 。 

除 此 之 外 ， 凤 凰 木 的 根 也 是 一 种 药材 ， 可 以 用 来 治疗 风湿 痛 。 但 
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ERARIO FERN BER, ANENKAIH FRE, AR 
a, THEI BIRR, EXTRA, WAS. ME REI IEA. 
BRSSFHUEBIER. 

FVD, MEF SR DRNA, MBIT, 20 
KUR, BAFTFIRRHEUG, ELA 
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只 要 一 说 到 属相 ,很 多 人 对 此 可 谓 是 津津 乐 道 。 在 十 二 生肖 中 ， 
每 个 生肖 都 有 它们 独特 的 离 意 ， 也 有 它们 独特 的 故事 。 但 是 在 中 药 本 
对 贪 域 ， 也 有 以 十 二 生肖 属相 命名 的 约 材 。 我 们 丈 拿 鸡 来 说 吧 ， 比 如 
鸡 内 金 、 鸡 血 芯 、 鸡 屎 藤 、 鸡 骨 草 ， 等 等 ， 不 一 而 足 。 

鸡 骨 草 其 实 还 有 一 些 比较 有 意思 的 名 字 , 比如 广州 相思 子 、 石 门 坎 ， 
完全 不 知道 与 鸡 骨 和 章 有 什么 天 系 。 当 然 ， 还 有 红 母 鸡 草 、 黄 食 旱 、 细 叶 
龙 钱 章 、 大 黄 章 等 名 子 。 鸡 骨 草 的 名 字 里 然 五 化 八 | ]， 但 是 丝 最 不 影响 
尼 在 临床 中 的 重要 作用 。 

可 能 对 于 鸡 内 金 、 鸡 血 腾 、 鸡 尿 腾 这 几 味 药 ， 很 多 人 都 听 说 过 ， 其 
全 还 用 过 。 但 是 对 于 鸡 骨 草 ， 可 能 少 有 人 听 过 。 那 么 这 个 鸡 骨 草 究竟 
是 什么 呢 ? 简单 说 ， 它 是 豆 科 相思 子 属 的 一 种 植物 ， 多 生长 于 山地 或 
旷野 灌 木林 边 ， 全 年 可 采 ， 一 般 于 冬 、 春 季 挖 取 全 株 ， 除 去 苹果 (HIT 
有 毒 ) RAR, eR, Fle, BAR. 

那么 ， 鸡 骨 草 有 什么 作用 呢 ? PEVA, USSR. 5, ER, 
Acs; 归心 、 肺 、 肝 、 骨 、 崩 经 ;具有 清热 利 湿 、 散 瘀 止痛 等 功效 ; 1 
用 于 黄 净 型 肝炎 、 胃 痛 、 风 湿 骨 痛 、 跌 打 瘀 痛 、 乳 痛 和 等。 一 般 内 服 可 熟 
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iD, HER 15-305, BAAR, Bl; PH, Amer, I 
患处 即 可 。 

鸡 骨 草 以 前 是 流传 于 民间 的 一 种 草 约 ， 占 代 本 草 上 记载 的 比较 少 ， 
现代 人 研究 友 现 它 主 要 丛 相 思 碱 、 胆 碱 等 有 效 化 学 成 分 ， 目 前 较 普遍 地 应 
用 于 治疗 乙 型 肝炎 及 降 转 氨 酶 。 对 于 鸡 骨 章 的 作用 ,《 本 章 推 陈 》 中 认 
为 它 有 “ 解 热 利 尿 、 活 血 止痛 ”的 作用 ; 在 《常用 中 药 手 册 》 中 认为 鸡 
骨 章 “清热 利 湿 ， 舒 肝 止 痛 。 治 急 慢 性 肝炎 、 肝 硬化 腹水 。 

在 治疗 茧 意 型 肝炎 万 面 ， 有 一 个 比较 好 的 偏 万， 那 束 是 鸡 骨 有 章 余 ， 
是 由 鸡 骨 草 30-50 克 、 佩 兰 9 克 ， 水 裔 服 ， 每 日 1 剂 。 这 个 方 子 中 ， 
佩 三 芳香 化 湿 醒 脾 ， 鸡 骨 章 清热 利 混 ， 对 于 急 慢性 肝炎 、 肝 硬化 腹水 均 
BENT. MARIE iam, BS, PA EMIR 
Wee, PERRA o 
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ar 


一 一 长 相 难 看 药 好 用 


A 


IST, HR EMIR, EES EEA DAY 
化 化 草草 、 琳 珍 异 果 。 每 每 回想 起 当年 的 事情 ， 内 心 忌 是 会 感慨 不 已 。 


还 记得 当年 我 们 小 朋友 之 间 喜 欢 玩 闻 戏 ， 尤 其 是 一 种 吃 慷 档 果 的 


游戏 。 那 时 候 , 小 伙伴 之 则 比试 勇气 , HERAN KERNE, 
LATIERK o 


Kar? 有 没有 损 错 ? 会 有 这 样 的 果子 吗 ? 还 真有 。 这 个 果子 其 
实 又 称 百 糖果 ， 因 果子 的 外 形 长 得 有 扣 像 翌 衬 ， 所 以 称 之 为 裤 档 果 。 
IX TRF EARAMA ARTES AY, PRAM ERAS HER © 

十 糖果 是 忍冬 科 息 冬 属 灌 木 植物 的 果 买 ， 果 子 属于 浆果 类 ， 昌 侣 
糖 ， 色 红 半 和 研 ， 历 来 是 当地 人 们 解渴 宛 坝 的 野 果 ， 也 可 加 工 成 果汁 、 果 
次、 果酒 、 钦 料 等 。 古 糖果 化 期 早 ， 大 约 在 2 AMM S, BRAS 
香气 味 ， 所 以 是 很 好 的 庭院 壬 化 观 疝 树种 和 密 兰 植物 。 它 的 校 干 不 但 
可 作 新 各 ， 还 可 以 作为 编织 材料 。 它 的 叶片 在 幼 嫩 时 是 牲 冀 的 好 饲料 。 

这 个 吉 糖 果 也 是 一 味 中 药 ， 也 许 这 么 况 很 多 人 了 刚 开 始 不 太 相 信 。 
但 大 目 然 瓯 是 这 么 神奇 ， 正 所 请“ 一 化 一 世界 ， 一 叶 一 著 提 ， 大 目 然 
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的 万 万 干 干 ， 都 有 看 它们 独特 的 地 万 。 

在 中 医 看 来 ， 古 糖果 味 甘 ， 性 赛 ; 具有 伎 风 除 帝 、 靖 热 止痛 的 作 
用 ; 内 服 可 以 治疗 风湿 天 万 痛 ; 揭 粒 外 数 可 以 治疗 疗 郊 。 内 服用 量 为 
10-15 克 ， 外 用 适量 即 可 。 
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AS 


— ARES REO 


EN (ARBRE) HARIAS a KIT, 7 
ARO ROA RRE ARE. AM, EHER, ANA MO 
也 被 人 称 为 ”日 友 魔女 ， 因 为 它 也 是 AAR, NE, BACH 
FEMMET. AR, CAMARA. 

ASE BRA AA BSF ERA, ZAHUNTARSERÄN 
尼 的 瘦 果 密集 成 头 状 , CHEF, SRK, HUA) MAI. 
PREVA, AASIAKGIES; JAS. AH RARA. OLA 
的 作用 ; 1S RT AB IMA. PARE PP o 

AASElAR PATA) iz, MIRA IR. BREET A 
SIE. CASTIDAD BAI “神通 广大 ， 在 这 里 也 丽 强 调 一 下 。 比 
90, AVR RE, AUHARB6ET, BE AM RNE 9 50, 水 融 服 ， 
疗效 正佳 ; MER, ABRA, ACH, JHRARS 1058. BA 20 
Se (FAAS AHA RCI). F210. Rafsr (rk 
Avs, BOFH, HT, POBRE) AWN 20R (AST ), 38 
SAR, VEREIN, EFT, SRIZIRAIARAR, FAIR 
10 REPARA far E, TRANS 2078, MA 
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BA, HAB 100 SFr, ALIS, FORAL, FO RIRAZ AL 
进去 ， 做 成 丸子 ， 如 梧桐 子 大 ， 每 次 空心 服 30 丸 ， 用 米汤 饮 下 ; 产后 
MER, TURBA. HR, MES 2058, BR. BE, HRS 
30 52, KR J\) LIAS MAI IA, 可 以 用 日 头 翁 5 克 、 黄 连 ( 微 炒 ) 
25 St, BARS (AR) 10 克 ， 揭 粗 示 ， 过 罗 和 为 散 ， 每 次 使 用 时 取 
约 未 3 克 ， 用 开水 冲 泡 后 服用 。 

日 头 仿 在 冶 疗 妇科 市 下、 阴 痒 等 症 时 ， 效果 也 不 宦 , 一 般 剃 与 百人 参 、 
ART BATA ARSS A, SX 5 Mtz a, DIA 2000 
SHAIMMIAIO8 15 分 钟 后 ， 骨 用 大 火 意 沸 5 DEMAS, E 
AAA, RATMARH, ABI, Kime Sim 
热 后 坐 浴 10 分 钟 即 可 。 

除 此 之 外 ， 昌 头 翁 仍 有 很 多 作用 ， 比 如 能 够 治疗 疗 疙 ， 可 以 
ARR ASS 2057, SIE HAR. +28 10 克 ， 将 上 述 药 材 
炒 后 研 为 细 未 ， 每 服 9 克 ， 日 疡 送 下 。 又 比如 日 头 倪 冶 疗 痔 疮 ， 
AI LAFBR ASS ASR TRE 

Aksar I) LER (MERA), BARS 
REINA, SATTE. BASALT SFA, 
MAAS RRS 205, His, WR, AAA, 
早上 服用 95, HAMAr: 

AAS MRAZ, Ela CERCO iz, 
BF -EERENESEAARRSN. KUEESRE, BA 
ZEFRARS. RE (ABER) AAA CA “is KBAR 
食 ， 及 下 利 完 谷 不 化 ， 泄 泻 由 于 虚 塞 塞 湿 ， 而 不 由 于 湿 毒 者 忌 之 。 
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N 
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— AE TOMA 1115 


NITRFERTFNEFN, RE-ERS, FRE: SEHR FE 
RETNE/IRNIRELZ? ee EE MATA? 要 不 然 这 野 章 怎 
ZEMRMUFREFNE? 

BREDSRK, REFEITTERFERNEMERFNER, 
SET Hla), Zei, 一般 在 2~3 月 米 挖 ， 洗 净 阴 干 后 入 约 。 
IXPEREIAA, MEER SEM ER NSS, HERR ER 
FE, E MEAR IZA o 

PREVA, AiR, TE; Oi 28; Be AM An 
消 肿 、 解 毒 止血 等 作用 ; WAT XR. HS. WR Xi TK 
HA. Sih. eis. Bim, Sick, Hi MM, IMA, 
大 芝 草 的 约 用 万 法 可 分 为 内 服 和 外 用 两 种 ， 内 服 一 般 采 用 水 敲 服 ， 外 
BREI EEN PHAR VEE o 

AUER MMS, WT RBA RAAT RAM. CORO 


叶 RE 
I 
= 
2 
H 
ZH 
me 
10% 
NO 
O 
cit 
= 
yA 
O 
cit 
pa 
= 
au 
{Al 
al 
u 
H 
如 
> 
a 


后 关上 裤子 ， 令 里 体 微微 出 汗 ; ReMi, AQAA 20 5c, 7K 
遍 服 ， 每 日 服用 两 次 。 


268 2% 击 草 世界 


KREFNTERBFREHIFR. EMMA, TARAS 
AA, MATE, TEREAR, ABA; 又 比如 治疗 疗 郊 ， 可 用 
HENTEFEE, MRM, BCBS. 

AUZSWT MSs. Bein. BEHSERBFTFR, DRA 
105% 2248 3052, IKB, too) PARES ISR INAE o 

TEFFFHRENIFR, TOMAR, JAAS, 
XRO SRA, TRAER 10-20 58, 7KRl 
Ak, FEE, RB, BUS. 

KERALA, Een, Mam, IMA ME, PILLEN 
FUE RIG SRUKARR, LAR FSIS. 
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SL 


— MEA RA CIRIA ERA, RIEWA-E, EPAMA 
KECHFNIERMNE. RE, MERA 7K. KIA. TAME, 
Nr, MEL. ENTE, ATERESHER, ， 但 有 一 味 药 的 生长 特 
FELLA) SL), CEES RIN bw. Fe, XMAS IE 
这 样 一 个 名 字 。 

然而 ， 蔓 头 回 这 个 名 字 不 仅 是 因为 它 生 长 在 墓地 及 这 地 边 ， 更 重 
要 的 它 有 一 个 比较 奇特 的 故事 。 相 传 在 很 久 以 前 ， 有 一 个 妇女 因 毅 漏 、 
阴 着 出 血 不 止 ， 导 致 休克 ， 然 而 家 人 们 以 为 她 因 病 过 世 ， 于 是 将 其 关 
入 棺材 ， 找 几 个 青年 壮 汉 挫 入 墓地 埋葬 ， 在 快 到 墓地 时 ， 有 一 个 因 采 
约 迷 了 路 的 入 前 来 问 路 ， 他 看 见 杞 材 下 流 消 出 鲜血 ， 于 是 问 杞 材 里 的 
这 个 人 是 因 什 么 病 而 死 的 。 

男 主人 听 到 有 人 问 及 此 事 ， 痛 尖 起 来 ， 说 这 是 他 的 妻子 ， 因 为 得 
了 月 病 ， 血 流 不 止 而 死 。 那 采 药 人 说 ， 如 果 是 崩 漏 的 话 ， 按 照 从 棺材 
里 流出 的 血 ， 这 个 病人 还 有 救 。 男 主人 听 到 这 个 消息 ， 先 是 一 惊 ， 接 
着 又 是 一 情 ， 似 外 非 她 地 这 :你 是 何人 ， 如 此 狂言 ， 贱 内 已 死 ， 何 必 
再 车 开 棺 再 治 的 罪 呢 ?” 当 他 们 和 道 眼前 的 这 个 采 药 人 是 李时珍 之 后 ， 
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EIER S . JRSRARBUAUIXI RASA BSS Aa | 

李时珍 看 见 墓地 不 远 处 长 着 一 种 野草 ， 根 据 李 时 珍 的 观察 ， 这 就 是 
能 够 治疗 骨 漏 的 药材 ， 于 是 将 这 株 野 草 采 下 ,， 捣 烂 取 汁 ， 史 入 少许 童 便 ， 
给 棺材 中 的 妇 人 灌 下 。 不 到 一 个 时 辰 ， 这 个 妇 和 人 慢 慢 苏醒 ， 朋 漏 也 病 
去 大 半 。 众 人 惊叹 这 草药 的 神奇 , ， 问 这 个 草药 叫 什 么 名 字 。 李 时 珍 一 想 ， 
这 野草 是 在 募 地 帮 现 的 ， 又 将 这 抬 往 募 地 的 病人 从 莫 头 拉 回 ,于 是 ， 莫 
Sl" XP FMI ROMA So 

当然 ， 这 只 是 故事 ， 然 而 在 《 本草 纲 目 》 中 确 有 记载 ， 蔓 头 回 治 
TERR. ARO RAS, ALEA E, EME, A 
Mm, FIEL, MER AR o 

MNAENRBERE, 20H SME, WAR EA TAN, 
EXT BFR EFFES, ENERNZESFERNEN. EIEN 
FEAR, ECIMAITIMA, DASA 155% Sam 30m, 7X 
RR; (Ay PRIRRR, RE, Fao kee, AASAKER, AAS 
ol GSR 3052, AB TASA 1552, KAR; 治疗 便血 ， 鲜 
Mt, CHCA, DABAS 305. HR 105. BAB 10 55, 
水 前 服 ; DATE, PASO AR 45 9 50, 7KRMR; 治疗 带 下 
SEM, ASA. AVFÉ 30 58, KR, D3RER 治疗 妇 人 月 经 
IS, SRA KU, HERAN, TASA ÍA. (lees 30 
St, KEBA 152 (AN), Maa. IRRE 10 克 ， 每 月 月 经 前 服 
3-5 flo 

SIE WEB, E, DURAS 15 7, AM 159, 
延 衣 率 159. 22183058, KR ECON, LAS al IT, 
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KEBR) HOURS EU 

SAA RETA, COMA O, DAA 
155, 2146 1.5 70, XXRUBR; BREHER, JURerE 60 5. E 
IFOR?, 258, RUAINA, EE. MRK, As hr A. BR 
EZDATAER, ALAR). Jes 305, Atila a 30 a, 
ST AUP. AS 19 70, 甘草 5 克 , KAR; Stes, 可 用 葛 头 回 、 
AL Hi. ETA, BIAS 9 50, MAB Oh, CRS 1552, DER, 
FRE ACHE SS 30 5c, KEL 3 次 分 服 。 

TAKE, BAEK, TION RA, BASSE SA, 
但 它 独 特 的 作用 也 是 别具一格 的 。 正 所 谓 磋 雄 不 问 出 处 ， 这 样 好 的 中 
章 约 应 该 将 它 友 扬 苍 大， 更 广泛 地 应 用 于 I 临 床 ， 使 它 为 人类 健康 多 译 
tilo 


x 


\ 
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LI —BirK 


一 一 绝世 而 独立 


有 一 些 药 的 名 字 很 有 意思 ， 甚 至 说 很 有 诗意 。 比 如 说 文王 一 支 笔 、 
头顶 一 颗 珠 、 七 叶 一 枝 花 、 江 边 一 碗 水 ， 等 等 ， 这 些 听 起 来 就 颇 有 一 股 
江湖 气味 ， 好 像 是 绝世 高 人 一 般 ， 不 食 人 间 烟 火 。 

今天 我 们 来 说 说 这 江 边 一 碗 水 ， 这 个 药 还 有 几 个 别名 ， 如 八角 莲 
八角 马 ， 但 还 有 一 个 别名 比较 恐怖 ， 名 唤 鬼 日 。 

江 边 一 砚 水 是 小 壁 科 植 物 八 角 莲 多 年 生 草 本 植物 ， 生 于 山坡 、 林 下 
Siw. ME, , E MR, TARA 
HErH, JERS RAPT IC. Beis, ARE BATTING. AURA 
IE; PRADA ASA 3-9 克 ， 也 可 磨 汁 或 入 丸 、 散 ; INARI, 15 
HARAN. 

LIDO OTERO BRK WA, E 
汁 浸入 Br Eh 8% (RARA). Bi (72K bit), Heo 
5205, 42105, 8% 1 个 【火烧 酮 灾 UIMTEERAKER, M 
MEG FARIA )。 将 上 药 研 为 极 细 末 ， 炼 密 为 丸 ， 如 梧 子 大 ， 每 晚 临 睡 
时 ， 口中 喻 化 一 丸 。 

江 边 一 砚 水 治疗 疗 产 效果 也 不 错 ， 一 般 可 用 江 边 一 碗 水 的 根 研 为 
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AR, BANNER KETTE DIO BARRER 30 58, 7KRUAR, H 
SIEHE. 

IIA COMA IT 
II este, Fae, Hs Leek ayo 
MEER, BOBA. Taree, TURBIO BIRD 
RES ae BEN DIOR, BEA AR, ER 
1058, 7KRUR. 

¡DIRA EAT. DAA. ADAN. A) 
用 江 边 一 砚 水 的 根 5-15 克 ， 研 为 细 末 ， 用 酒 适 服 ， 每 日 两 次 ， 或 泡 
酒 服 。 

对 于 江 边 一 而 水 这 个 药材 ， 也 有 一 些 禁 忌 证 ， 由 于 这 个 药材 具有 
化 痰 散 结 ， 祛 痰 消 肿 ”的 作用 ， 所 以 孕妇 一 般 不 要 使 用 ; 另外 在 《本 

草 经 琉 》 中 记载 ， 几 病 属 阳 ， 阳 盛 热 极 及 烦 惑 、 失 魂 妥 见 者 不 可 用 ， 

在 临床 中 需要 加 以 注意 。 
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文王 一 文笔 


一 一 不 写 不 画 只 作 药 


有 上 蔚 人 注定 传奇 ， 有 蔚 间 也 一 梓 ， 注 定 融 是 传奇 。 比 如 况 文 王 一 
文笔 这 种 草 ， 据 况 是 当年 周文 王 路 经 神农 架 ， 用 这 株 旱 写 诗 绘画 、 批 阅 
文章 。 所 以 这 个 丢 章 瓯 有 了 “文王 一 文笔 ”的 雅称 。 

文王 一 文笔 与 江 边 一 砚 水 、 头 顶 一 条 珠 和 七 叶 一 术 化 等 并 称 为 神农 
MAZO) PARE. BEBES RM MM AA [a] 
之 处 ， 由 于 文王 一 文笔 是 寄生 在 乔木 的 根 或 根 梢 上 ， 所 以 又 有 ‘fa 
还 胎 ” 的 别名 。 

NXE-ZEETNFHENMEAF AS fal SSI, eS ES ANG 
m, BHU, ABA, ENTER, eA DA, E 
红色 ， 十 分 鲜艳 和 美丽， 不 认识 的 和 人 还 以 为 这 是 有 毒 的 菌 类 。 

从 植物 学 的 角 拔 来 说 ， 文 王 一 文笔 是 多 年 生 寄 生 章 本 植物 。 地 下 
根 倒 肥厚 ， 大 小 不 等 、 不 规则 的 球 块 状 ， 多 短小 分 支 ， SPILLS RK, 
Eee, C2ZAMBYW, SHAAN, 416, FRA, Se 
=B, INES, DASE, ALLE, FEINA 


UE-IERHA, ARES, HERE, MORATA, BAZO. 
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iettin, AARON EAN RE LEA IE ENE. 

在 民间 ， 文 王 一 文 笔 第 用 于 治疗 角 病 、 蜡 出 血 、 妇 女 月 经 出 血 不 止 、 
痢疾 及 外 伤 出 血 等 证 。 也 有 将 文王 一 文笔 作 裤 约 用 ， 把 全 株 磨 雄 ， 
Ae RAPS lalla. 

综合 来 讲 ， 文 王 一 文 笔 的 主要 用 途 还 是 在 治疗 跌 打 损伤 和 外 伤 出 
血 ， 民 间 老 中 医 在 治疗 外 伤 疾病 的 时 候 ， 无 论 是 偏 万 还 是 验 万 ， 都 可 
RES II CN E BRAD SATA. RA ASKRUK, BRAS 
为 10 殉 左 右 ， 也 可 以 捣 烂 或 研 末 外 用 。 
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七 叶 一 术 0 化 


一 -长 在 深山 有 人 识 


ERI, LIEFERTE RIM, Am, REKEN 
理 、 乔 木 灌木 十 有 八 九 都 是 约 材 。 记 得 小 时 候 我 随 节 人 节 上 山 采 约 ， 在 山 
圾 林 下 或 较 阴 湿 的 地 方 ， 看 到 了 一 片 外 形 奇 特 的 野 理 。 在 一 圈 轮 生 的 
叶子 中 冒 出 一 校花 ， 而 花 的 形状 又 像 极 了 它 的 叶子 ， 由 于 轮 生 的 叶片 
大 多 是 七 片 ， 所 以 这 个 野草 又 被 称 为 七 时 一 权 化 ; 又 因为 这 个 野草 在 轮 
生 叶 片上 再生 出 一 层 化 时 ， 类 似 楼 层 一 般 ， 所 以 又 被 称 为 量 楼 ; 而 这 个 
各 宇 的 根 犹如 海螺 ， 又 有 海螺 七 的 称号 ; PRICY, MARIA RA, 
VER, SER RAR NaC. Tb UMSS o 

TH-RENBSBERBENISFERNEN. PERU, 七 叶 
Ruhe, EHE, Al; 归 肝 经 ; APRES, AR, 
肝 定 惊 等 作用 ， 适 用 于 疗 疮 痛 肿 、 咽 喉 肿 痛 、 蛇 虫 咬 伤 、 跌 扑 伤 痛 、 惊 
RISSE; MIRAN 3-9, ARES, HA. 

天 于 七 叶 一 核 伦 的 约 用 功效 ， 让 我 印象 深刻 的 是 小 时 候 的 无 名 肿 
毒 ， 体 表 突 然 友 生 红 肿 ， 症 状 或 痒 或 痛 ， 严 重 时 燃 示 肿 硬 ， 患 部 附近 
的 淋巴 结 还 会 肿 大 ， 那 时 仓 节 融会 用 七 时 一 核 化 9 克 、 清 公 瑞 30 ju, 
遍 水 给 我 喝 ， 另 外 还 将 七 时 一 校 花 的 根 在 磨 乒 上 磨 汗 后 涂 探 患处 。 这 
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FEA MX RTM, SORDO ATRAER. FLERE 
及 疗 郊 的 治疗 。 

七 叶 一 术 伦 的 一 个 很 重要 的 作用 ， 市 有 传奇 的 故事 色彩 ， 那 区 是 
治疗 蛇 咬 伤 。 一 般 可 以 用 七 叶 一 术 0 花 的 根 107 46, HAAR, FAH7X 
送 服 ， 每 日 2~3 次 ， 与 此 同时 ， 以 七 叶 一 术 花 的 鲜 根 握 烂 ， 加 甜 酒 酸 
EA o 

AA, TH-RENITHAERF ADAIR, MERA 
叶 一 权 花 的 止痛 散 将 作用 较 好 。 一 般 可 将 七 叶 一 权 伦 放 在 重 便 中 浸泡 
四 五 十 天 ， 然 后 再 洗 净 晒 干 ， 研 为 细 末 ， 每 次 服用 1.5 克 ， 酒 或 开水 
AR; 也 可 将 在 重 便 中 浸泡 的 七 叶 一 术 人 花 晒 干 后， 在 磨 石 上 磨 汁 ， 外 烤 
患处 ， 效 果 也 不 错 。 

七 叶 一 校花 ， 深 山 是 我 家 ， 男 的 治 净 着， 女 的 治 奶 伦 ， 意 思 是 
七 叶 一 术 从 可 以 治疗 男子 的 郊 首 ， 也 可 以 治疗 女子 的 乳 首 。 七 叶 一 校 
化 在 治疗 妇 人 奶 结 、 乳 汁 不 通 或 小 儿 吹 乳 等 症 方面 具有 独特 疗效 ， 可 以 
用 七 叶 一 枝 花 15 克 ， 水 煎 后， 点 水 酒 服 。 

当然 ， 七 时 一 权 伦 也 是 具有 一 定 毒 性 的 ， 一 般 不 要 随便 使 用 。 尤 
其 是 体 虚 ， 无 实 火 热 毒 症状 、 阴 证 外 疡 者 以 及 孕妇 都 不 宜 使 用 。 由 于 七 
叶 一 校花 性 味 百 罕 ， 有 小 毒 ， 使 用 不 当 可 能 导 仅 中 毒 ， 中 毒 症状 主要 
是 恶心 、 哎 吐 、 头 痛 ， 严 重 者 可 能 引起 痉 李 、 抽 擅 等 症 ; 轻 者 可 以 用 甘 
草 15 殉 先 煎 水， 后 与 日 米 酷 、 生 彼 汁 各 60 TH, FAR, 一半 
内 服 ; 或 者 洗 胃 、 导 泻 、 内 服 解毒 药物 ， 如 果 出 现 痉挛 的 话 则 需要 使 用 
解 友 剂 等 进行 对 症 治疗 
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AIR FIER 


TERBEIF 


ATAR, EZ MNAE ZA, ALMAS, DIT 
是 格格 么 ? 这 里 所 这 的 头 上 顶 珠子 的 却 是 一 味 中 药 哦 | 

SIN THEBSERFESFERNEN, SETHE. USB 
EA IIS AA Po FEN, IMEI? LEEREN 
AREA, INERTE, DEBIAN BURA, mata 
HEIIENIRR. HFEMRKFREARR, HENAIE, MMT 
FR, BU-TRODZALNF-MHE, PLEA TS ART 
A HATS o 

AR-MARTALREF, CAYRSASIKE LEB, MAR 天 
珠 ; CREMA, WAZ, KFHESSAR, MIRADA 
其 编 扎 在 根 圣 之 外 ， 形 成 球状 ， 因 它 生 长 在 地 下 ， 又 称 SHEER” 

SKIN FREI RAD, —ARLMIRRERIRAA, B. RRS, RAR 
I, 0%, (TSA. PRVAA, SIR AO bm, A es; 具有 
Ref, IR. LOM, SSF ATI, SIER HRS. 
跌 打 损伤 、 腰 腿 疼 痛 、 月 经 不 调 、 朋 漏 等 ， 外 用 可 以 治疗 疗 郊 。 一 般 
量 为 1.5~9 克 ， 外 用 可 取 干 品 适 量 研 末 外 歼 ， 也 可 以 用 适量 鲜 品 的 粒 
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TA 

SIR MAA O ADOBE iz, METAS, ER 
用 时 需要 注意 ， 另 外 ， 在 《陕西 中 草药 》 一 书 中 记载 ， 头 顶 一 颗 珠 “ 反 
枇杷 于 、 金 育 枇杷 时 及 猪 油 ， 在 临床 使 用 时 需要 做 好 相关 措施 。 


286 24 计生 世界 


是 到 “洪荒 之 力 ” 这 个 词 ， 可 能 很 多 人 立刻 想起 了 曾经 火爆 荧屏 
的 古装 电视 剧 《 花 干 骨 》。 而 在 里 约 奥运 会 上 ， 中 国 选手 傅 园 慧 晋 级 仰 
泳 决赛 后 接受 采访 时 说 “我 已 经 用 了 洪 充 之 力 ” 迅 速 走 红 网 络 。 一 时 
“控制 不 了 体内 的 洪荒 之 力 ” 也 成 为 网 友 调 侃 的 日 常用 语 。 
所 谓 “ 洪 项 ， 其 实 丈 是 地 球形 成 以 后 的 早期 状态 ， 一 切 都 在 混沌 
蒙昧 之 中 ， 那 时 候 的 地 壳 很 薄 ， 地 震 频 发 ， 温 度 极 高 ， 造 山 运 动 引 发 
多 次 大 洪水 ， 但 经 过 几 轮 造山 运动 后 ， 地 球 上 的 大 气 环流 逐步 建立 ， 
地 壳 也 趋 于 稳定 。 由 此 可 见 ， 洪 荒 之 力 ， 确 实 十 分 强大 。 
， 在 本 草 的 世界 里 ， 有 没有 能 够 使 人 力气 大 增 的 中 草药 呢 ? 
自然 是 有 的 ， 比 如 人 参 就 是 其 中 之 一 。 人 参 是 五 加 科 人 参 属 多 年 生 草 
本 植物 ,被 医学 界 誉 为 “ 滋 阴 补 生 , 扶正 固 本 ”的 良品 , 有 “百草 之 王 ” 
之 称 ， 是 大 名 昂昂 的 滋补 强壮 药 。 
那么 ， 人 参 到 底 有 些 什么 作用 呢 ? 在 中 医 看 来 ， 人 参 味 甘 、 微 苦 ， 
Erin; 归 脾 、 肺 、 心 、 旧 经 ; BAA, SEER shi aah, 
生津 养 血 、 安 神 益 智 等 作用 ; 适用 于 体 虚 欲 脱 、 胶 冷 脉 微 、 脾 虚 食 少 、 
肺 虚 喘 咳 、 津 伤口 渴 、 内 热 消 渴 、 和 气 血 亏 虚 、 久 病 虚 赢 、 惊 导 失 眠 、 阳 
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BER RASA 395, DAAR TR; 也 可 以 
研 粉 知 服 ， 每 次 25) 每 日 2 次 。 

人 人 参 的 独特 作用 在 于 人 人 参 的 大 补 元 气功 能 ， 尤 其 
是 独 参 疡 能 够 治疗 元 气虚 膨 、 胶 冷汗 出 、 肪 微细 欲 绝 
hE. MA-RKRABW RIGA, BAB, DO7KZ 
100 52, RUZ 30 分 钟 ， 浓 和 裔 取 汁 ， 加 入 红糖 挠 化 
ARE, MA “起死回生 ”之 妙 ， 这 样 感 沉 和 真 的 
是 使 人 恢复 了 THR» 

人 人 参 的 作用 里 然 哩 大 ， 但 在 临床 上 也 有 一 
些 注 意 事 项 。 比 如 ， 人 人 参 一 般 用 于 虚 证 ， 不 用 
于 实证 和 热 证 ; REUS REE, A 
BBS. OR, SRSA. AR 
ABHIIBE RRS MISHER, ANS 
“下 大 气 ， 而 人 参 的 作用 是 ” 补 元 气 ， 
两 者 一 个 大 仆 气 ,一 个 大 下 气 ， 正 好 抵消 ， 
所 以 不 能 同时 使 用 。 根 据 老 中 医 的 经 验 ， 在 
服用 人 人 参 期 间 ， 不 宜 喝 余 ， 在 前 服 或 炖 服 人 
BN, 一般 不 要 用 五 金 炊 上 县 ， 最 好 用 砂锅。 
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Str 
116 
一 能 入 药 的 “ 云 赏 仙子 ” 


有 一 种 伦 ， 一 听 名 字 束 客 得 十 分 言 利 ， 尤 其 是 对 于 有 情人 来 如 ， 更 
EIISSNIFEN. XI MIER ZA. AICA AZ 
EN, (ASSIS, 2TSSiV, AA ART ZE) UM 
是 人 见 人 有 党 的 言 伞 化 之 一 。 

百合 伦 不 仅 离 意 着 “百年 好 合 ， 还 有 纯洁 、 庄 严 的 化 语 。 一 水 清 
MAMAN ASCMARRN SS, MXR, BACEMPHR, Fe 
LO is LINES, FILS, AMT RIES. AGS 
SPANOS AZ), PEARANCE IRS SIP, URRY FAR 70 — RR 
Fam mis, ATAR, LA -EERSTDEARZ: 

Bae MO AMARA A, MOLA ARRIBA 
Wt Bites, De MEIERENENM. AREBSHRASBSFE 
草本 植物 ， 论 雷 可 以 食用 ， 做 成 各 色 和 美味 ， 还 可 以 晒 干 制 成 百合 余 ， 
(RTI LAWS, Min, RBS, BRASS 

BSHER, RAT APACE CET NAAA AIRS 
(FA. JURA aT Ap lb. Ain S TEs = EE 
疡 ， 更 是 远近 闻名 。 和 而 这 个 方 子 残 是 以 自 合 为 主 约 的 ， 并 配 以 生 丈 地 、 


Sa 
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aS NISAHH, AÑ) “AMAA, MORELIA AP EA, ER 
THREBE EXIRZEBINE (ERE ALZA IAI. + 
EIN RDA BEIDE, bangles. MINA ASE 
ZAHRTHER BERTER AB ok, BERNER, BARES 
MSEBTERSREUERTER o 

PEA, BAUHERR, Jab. HS, RAFA. AMAR 
SAI MIRE, ESF A 
SIE RASA 0-12 52. DATA RRA. GER IR 
Doves ab es A 1K, TSO, ARE SALSA. MD. IKE Ronee 
得 燥热 时 食用 。 也 有 中 医 常用 百合 组 方 治疗 口腔 溃疡 、 和 白 塞 病 、 慢 性 器 
喉 炎 、 肺 结核 等 病 证 ， 只 要 辨证 得 当 ， 人 临床 确 有 民 效 。 

在 临床 运用 中 ， 百 全 与 蜂蜜 可 请 是 一 对 好 搭档 。 密 炙 百 合 ， 是 用 
100 RAG, DUES, FAMOSA ARRE RE, “Ala 
AA, A ES IS] 
a, BAG 1207, Be 30 52, RMS, BORK, HITA, 
咽 津 、 嚼 食 即 可 ， 具 有 补 肺 润 燥 、 羔 可 清热 的 作用 ， 运 用 于 “肺脏 奏 扑 
AN A A MAMA SHE 
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SA, ARIZA LLE EA, Aaa LE Te BAT 
ENZZERNNABER. REKHRE VERER) PUERMA 
ARICA, AH SATs. EKARERK, AARASENIES, 
BMRA, Prarie, ARMA, FEAR 
alban, BAUNGARBFSASEM. AE. BARAMSA. 
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ER EG 


一 一 仆 约 之 长 


中 国 的 文字 比较 独特 ， 有 的 文字 看 半边 就 知道 它 读 什么 ， 有 的 看 
字 就 能 猜 到 它 的 含义 是 什么 ， 但 有 的 你 却 无 法 猜 到 。 记 得 爷爷 的 老 层 
里 有 一 架 药 柜 , 每 个 居 子 上 会 与 着 各 种 药 名 。 站 先 映 入 眼帘 的 便 是 人 人 参 、 
SSH, BRAS “RE” AO “RE? RA, Be ‘BS 
只 要 一 念 出 声 ， 爷 爷 就 会 纠正 我 。 

也 是 从 那个 时 候 起 ， 开 始 对 中 药 产生 了 浓厚 的 兴趣 ， 觉 得 中 药 非 
同 凡响 ， 就 连 一 些 字 都 会 让 人 难以 捉摸 。 几 味 中 药 仅 有 一 字 之 差 ， 可 
功效 却 大 相 径 庭 ; 还 有 一 味 中 药 有 好 多 个 别名 ， 而 且 还 有 重 名 的 ， 这 些 
都 是 中 药材 的 奇妙 之 处 。 

黄 蕊 是 豆 科 黄 苞 属 多 年 生 草本 植物 ， 生 于 向 阳 草 地 、 山 坡 、 从 林 、 
山沟 中 ; 一 般 春秋 两 季 采 挖 ， 除 去 须根 及 根 头 ， 晒 干 ， 切 片 ， 生 用 或 密 
炙 用 。 对 于 黄芪 的 生 用 和 熟 用 的 功效 ， 大 致 可 以 这 样 说 ， 生 用 偏 于 固 
表 托 疹 ， 而 熟 用 可 偏 于 益 气 补 中 。 

那么 ， 黄 芪 究竟 有 些 什么 用 呢 ? 中 医 认为 ， 生 黄花 味 甘 ， 性 微 温 ; 
月 肺 、 脾 经 ; 具有 补 气 升 阳 、 固 表 止 汗 、 利 水 消 有 种 、 生 津 养 血 、 行 滞 通 
E ESA. VSENSHFR; 适用 于 气虚 乏力 、 食 少 便 渍 、 中 气 下 


成 ， 
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A, ASHAL EMB. ARAB. EIA ARYA, DREH, 
STE BERN IEA. ARTE 一 般 用 量 为 9~30 克 。 

HAZIERFNIERNATAFAKE? SERRNATARGI 
呢 ? IIEERH, BERNDERAMERNERESIFÄETERFZER. FR 
LA, REGIA tim; 归 肺 、 脾 经 ; 具有 益 气 补 中 的 作用 ， 适 用 于 气 
虚 乏 力 、 食 少 便 注 等 症 。 

黄 攻 可 以 说 是 补药 之 长 ， 但 在 临床 运用 时 ， 也 不 是 凡 病 均 能 使 用 ， 
O AA E ARR. Simba, BARS, 
AAN Aaa RSE, UR RARE ASA, 
BARA ES. (AR) hick, "BR BRA 
AGR” FAR. 
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as 


一 一 石头 缝 中 中 出 的 日 约 


以 前 看 《西游 记 AYA, ASPB eM A ASS SRA; 后 
来 肌 看 《红楼 攀 》 时 ， 友 现 这 只 是 一 块 石 头 上 的 故事 。 由 此 不 么 感叹 ， 
这 石头 原来 还 有 这 么 大 的 神通 啊 ! 石头 既然 这 么 厉害， 能 从 石头 缝 里 
吐出 一 个 治 病 的 中 欧 不 ? 

ET? 一 直 附 生 于 稍 干 的 厂 石 上 的 一 种 套 类 植物 天 是 石头 
派 来 的 治 病 民 约 。 这 种 植物 是 水 龙骨 科 石 韦 属 中 型 附 生 和 蕨 类 植物 ， 根 
ASE MEE, RER, 鲜 片 披 针 形 ， 长 渐 尖 头 ， 淡 标 色 ， 边 绿 有 了 睫 
毛 ; SIO, RARE RAR, HAST; RAR, HATELY, 
刷 净 芋 毛 ， 切 段 果 和 干 后 即 可 入 约 。 

MARITA RR? 它 天 是 石 书 ， 还 有 几 个 很 不 错 的 别名 ， 
see. AZ Er TEA Aull, Sine, ABUSO. AR 
ASREIZATFAR? 中 医 认 为 ， ARA, 5, ERS; VA, BSB 
225 AAA Pim, FH ARMADA WAT, MAA. 
AM IMEME. Me. Alm, ITM, MAM. PRO, BASSE; 
一 般 用 量 为 6~12 52. 

石 韦 的 主要 作用 大 约 归 纳 为 三 类 ， 也 束 是 利 永 通 洒 、 靖 肺 止咳 、 奈 


第 从 章 ”新 鲜 奇 特长 知识 297 


MIE. CADA IRA, CEIM Gin, Re ER Sh 
WASRIEN, AAA 6 ct, 1064.57, SRIF OR, BOR, 
OOS. HAR OR, He Sh. SEF OR, MRS OUR, KR 
Ak. SHAT AM, BABES. BAS 1.55, HAMA, ARM 
服 ， 每 天 两 次 。 

对 于 石 韦 的 清 肺 止咳 作用 ， 在 历代 本 草 闭 作 中 记载 得 比较 少 ， 但 
《 本草 纲目 》 中 记载 ， 石 韦 能 “ 清 肺 气 。 而 临床 验证 确 有 其 效 ， 比 如 ， 
avr lA, DAG. EMSS. AAA, BRM 10 克 ， 用 生 
za N; WRESIETER, DAA BAR HAR RE 
化 各 50 50, KRIENT, BARDA o 

ASRMENBIFR, BER 322 Ho WOME (FED) FP 
记载 的 石 韦 做， 能 冶 疗 血 淋 ， 用 石 韦 、 当 归 、 浦 芮 、 与 约 四 味 约 各 等 分 ， 
研 为 细 末 ， 黄 酒 送 服 1.552, BA 3K. OME (ARNE) Pic 
载 , 治疗 月 中 漏 下 , 可 以 用 GS AAR, 每 服 三 钱 , 温 酒 服 。 由 此 可 见 ， 
石 韦 深 血 止血 的 作用 还 是 比较 好 的 。 

在 使 用 石 韦 时 也 有 一 些 注意 事项 ， 比 如 在 入 约 时 需要 刷 挥 石 书 上 
的 毛 , 以 免 服 用 时 对 咽喉 产生 刺激 。 男 外 ,还 有 一 些 蔡 忌 需 要 注意 ， 
比如 《 得 配 本 草 》 中 记载 ， 真 阴 虚 者 禁用 ” 石 韦 ;《 本草 从 新 》， 
中 记载 ， 无 湿热 者 “不 要 用 石 韦 。 这 些 都 是 前 人 的 临床 用 约 
经 验 ， 在 使 用 时 应 该 刘 记 。 
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IIA 


一 一 小 小 卵 帝 药 用 大 


普天 之 下 的 一 众 植物 中 ， 桑 树 可 以 说 是 十 分 骄傲 的 ， 为 什么 ? 又 
叶 可 养 春 、 桑 芒 可 食用 ， 二 者 都 可 入 药 。 除 此 以 外 连 活跃 在 桑树 上 的 星 
螂 也 能 页 献 一 味 约 呢 。 

CREI, ABRA EZRA TING. STB EBEN EFE 
REBEL SSAC E EL LAS = E —R 
ERBSZR, RADI, MUERTA 30-40 DE, RRP, MIT 
或 烤 干 后 即 可 入 约 。 

Sz POR BLPAD LAA, BET ALA TA ERE? 我 们 不 妨 来 看 
BPE GA. FEAT, RISA. Jal, ME; IA 5%; 具有 
回 精 缩 永 、 补 崩 助 阳 等 作用 ; GATS ats, IE RRA. MERA 
阳痿 早泄 等 症 ; 一 般 用 量 为 5~9 克 。 

A DIESE ARE, A 

SS, HAAR, BARA6H, EUTEMIE o Reo 
RZ, EVO) TE VER eNOS, RASO. eR, 
ER WB. AS KA SUA. ERES IH, HAAR, TE 
前 用 入 参 疡 调 下 6 52. 
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SEAL ARTE, Br, mal 45 58, ZKRUAR, 
$A 175) 5075011510, HRS IR, BE 36 58, TAA 
AR, BRBRANNAROH, AH AR. SERRA OST IAM 
Bi, Br, ABRE Z o 

FTERZEHN, BEER. PRE AEREA RAI IRA, 
ENASER) PARMA CA: “WARS XARA, BEBA, SEITE 
TE), EPR) KOKA.” 
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HE 


一 一 喜 做 和 事 佬 的 ” 国 老 


住 本 草 中 ， 有 一 味 植物 可 请 是 老 深 格 的 ， 但 它 也 是 典型 的 和 事 佬 ， 
在 中 医 的 很 多 万 济 里 都 会 用 到 这 味 约 。 那 么 ， 这 个 植物 究 葛 是 何 万 健 
圣 呢 ? 其 实 它 束 是 我 们 所 底 和 的 甘草 。 甘 草 为 哈 资 格 老 ? INNERE 
为 ” 国 老 ， 它 能 调和 堵 约 ， 也 算是 和 事 佬 。 

甘草 是 豆 科 甘草 属 多 年 生 章 本 植物 ， 它 的 生长 环境 比较 特殊 ， 它 
喜欢 阴 蜡 潮湿 的 环境 ， 需 要 日 照 长 、 气 远 低 的 干燥 气候 。 所 以 ， 甘 齐 一 
SERRE SS. EP SNR, MRA thea. AK 
TERKEKIS, AFAR KE} 

HFNARBBERH iz, ARVANA, HERE, TE; 归心 、 肺 、 
iB Ba; RADA. AR RICK. Bel eA 
等 作用 ; IS ATS ass, BRAD) DEH, BRRS, Erik, PU 
及 霍 急 疼痛 ， 首 肿 净 毒 等 王 ， 也 可 用 于 缓解 约 物 毒 性 、 烈 性 ; 一 般 用 量 
为 1.5~9 To 

住 中 医 的 很 多 万 神 中 ， 都 会 用 到 甘草 ， 比 如 四 君子 汤 、 炙 甘草 汤 、 
AZAR. HERTZ ARA, MOREIRA PA RS 
Ho. AREAS, BRAS IHRE ERAN A, TARA 
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约 中 的 “智多星 NER: 
在 临床 运用 时 ， 甘 章 生 用 和 底 用 作用 各 不 一 样 ， 生 用 多 偏 于 清热 
解毒 ; MAR RARE, EX JADE RANA. VAI 
EHENAREUR, ¿AA IRE, WEHFH, CTs 
AUR) IHEETHERRENMESIEN, RAD. 
HFHIRENERBERHTTZEIFS, ITRURAE 
胀 等 症 不 六 适合 。 根 据 中 医 十 八 肥 的 理论 TESHR, AR Set, 
海 汽 同 用 。 甘 草 也 是 可 以 作为 食疗 的 民 药 之 一 ， 但 在 《本 草 纲目 》 中 
有 过 记载 ， 甘 章 与 河豚 是 反 约 ， 不 定 一 起 食用 。 
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